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Acerca del Libro

vida. Esa capacidad se encuentra en las partes menos exploradas de tu cerebro,

la cual activas mediante un sencillo Proceso de Seis Pasos que te ensena a
bajar la frecuencia de tus ondas cerebrales al nivel theta. Esta habilidad siempre ha
existido pero, hasta hace poco, s6lo aquéllos pocos que dedicaron sus vidas a este proceso
eran capaces de ir conscientemente al estado theta estando despiertos. El nivel theta se
encuentra mas activo de forma natural mientras dormimos. Los beneficios de entrar y salir
conscientemente de theta son numerosos.

l a sencilla premisa de este libro es que tienes en ti la capacidad de cambiar tu

En el nivel theta te reconectas con tu inteligencia creativa
natural y te desconectas de esa vision del mundo temerosa y limitada de
lo que es posible. Desarrollas un sentido natural de
seguridad y confianza en el mundo. Los pensamientos que tienes cuando
estas en theta son mas poderosos que tus pensamientos ordinarios
y traen cambios a tu vida de manera sencilla y rapida.

Este libro te ensena que es posible vivir tu vida utilizando otras areas del cerebro y
que es, ademas, muy recomendable. En otro nivel, explica como pensamos y actuamos en
nuestra "humanidad", lo que nos permite entender mejor el camino por el que estamos
discurriendo juntos a la vez que descubrimos nuevos caminos para crecer y cambiar.

La mayor parte del material en el libro llegd a mi mientras estaba en el estado
alterado de theta. Como resultado, a menudo se produce una repeticion de las palabras,



con un ritmo y una cadencia que tienen el proposito de activar el conocimiento que hay en
ti.

Puedes leer este libro de muchas maneras. Puedes leerlo simplemente como una
buena historia y aun asi recibir grandes dosis de conocimiento a un nivel profundo e
inconsciente en tu interior. Puedes leer un rato y hacer una pausa antes de comenzar
nuevamente. Hay estratos de informacion que operan cambios en tu cerebro y en tu
cuerpo, los cuales a menudo lleva su tiempo integrar y digerir. O puedes leer el libro una y
otra vez y darte cuenta de que se produce una gran transformacion en tu habilidad para
hacerte rico, para ser prospero y feliz, y para estar satisfecho.
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Es casi un misterio para mi sentir como, cada vez que abro estas paginas, se me
muestran nuevos conceptos y un entendimiento aun mayor. Y es que, en muchos sentidos,
este libro tiene vida propia.

Este libro fue escrito para crear una gran diferencia en nuestras vidas. Con mi mayor
y mas alta consideracion, respeto el modo en que decidas disfrutar de su propoésito.
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Unas Palabras de la Autora

® Cuantas veces has oido que tus pensamientos negativos son la causa de tu
escasez economica y de tus limitaciones? O, si tienes mucho dinero, ¢el miedo a
perderlo todo te impide disfrutar con tranquilidad de tu riqueza? Y ¢por qué

razon ningun esfuerzo que haces para cambiar estas condiciones ha funcionado?.

La respuesta, como descubri, es que las partes mas poderosas, aunque generalmente
ignoradas, de nuestra mente — las que pueden cambiar nuestras ideas limitadas por una
vida en la riqueza, la gracia y la serenidad- se han dejado sin explotar.

La comprension de esta gran capacidad y de la habilidad para crear una vida de
riqueza mediante la conexion al estado theta cambioé mis ingresos y mi fortuna, y pasé del
miedo a la carencia y del estrés a causa del dinero a una vida de prosperidad y felicidad.
Cuando descubri esa capacidad expandida, me guié en cada uno de mis esfuerzos por ser
rica, dichosa y prospera, y erradico para siempre esa lucha interminable con el dinero que
muchos de nosotros hemos experimentado.

Descubri que hay muchos niveles respecto a lo que pensamos que es verdad acerca
del dinero, la riqueza y la independencia econémica. La mayoria de nuestras ideas estan
basadas en la creencia de que no habra suficiente, o que el dinero es escurridizo y dificil de
obtener o, si ya tienes mucho dinero, que perderas lo que tienes o que los demas te lo
pueden quitar.



Muchos pueden argumentar que la realidad es como es, pero mi experiencia me
dice que es justamente al contrario: creamos nuestra propia realidad.

Mientras lees este libro, descubriras algo poderoso y nuevo. Este libro tiene la
respuesta para detener tus pensamientos negativos y restrictivos y, en su lugar, crear
pensamientos de éxito y prosperidad. Es un proceso simple, conocido como El Mandato
Unificado- The One Command ®.

Puedes usar este simple proceso para atraer el bien a tu vida de diversas formas: mas
dinero, deudas que se saldan, mejores relaciones o accediendo a una sensacion de mas paz
y tranquilidad.

Co-mandar Riqueza® xviii

El Mandato Unificado tiene tres partes. La primera parte detiene tu forma negativa de
pensar o basada en el temor; la segunda parte pone tu mente en un estadode pausa en
el que conectas con esa capacidad expandida dentro de ti; y la tercera parte trae tus suenos
y deseos a la realidad.

Mientras dominas este procedimiento sencillo, agregas otros ingredientes tales como
la poderosa técnica de convertir tus deudas en el flujo de una vida abundante que viene a ti.
Descubres que hay un modo nuevo de aprender a establecer nuevas relaciones con el
dinero y la riqueza.

Descubres la manera facil de aceptar directamente que la comprension se produzca
en tu cuerpo, en tus emociones, en tu mente y en tu mismo ADN. Sé que puede sonar
improbable pensar que puedes aprender algo de una manera novedosa sin esfuerzo ni
tension, pero si que puedes. Se puede demostrar con los resultados de aquéllos que ya
estan utilizando estas técnicas.

Una mujer que estuvo en nuestro seminario publico, Co-mandar Riqueza ®, se
marcho el domingo por la tarde para asistir a una simple discusion preliminar de negocios
e inesperadamente recibiéo un contrato de 30.000 délares alli mismo. La gente que esta
leyendo este material esta recibiendo dinero y cheques por correo. El tiempo se acelera para
producir los resultados beneficiosos que te propones- y en algunos casos, sucede casi al
instante.

Esta ensenanza funciona porque la forma de pensar y crear que descubri es, en
realidad, la manera mas natural de pensar y de ser que existe. De hecho, es mas natural
tener éxito, estar tranquilo y vivir sin estrés. Aqui aprendes que quizas la Uinica razon por la
que aun no estas viviendo este tipo de vida es que has sido entrenado para no hacerlo. Una
vez que disuelves ese entrenamiento negativo basado en el miedo, puedes volver a una
forma mas natural de pensar y de ser: el camino de la gente rica y satisfecha.

Lo que vas a descubrir aqui puede cambiar tu vida, y te permitira vivir
suntuosamente y prosperar facilmente. Puede cambiar las células de tu cuerpo y tu ADN
para saber qué se siente al estar en la paz y la prosperidad; al ser una persona buena,
amable y generosa con dinero; al ser espiritual y rico al mismo tiempo; al poder hacer mas
con tu vida; y al experimentar mayor satisfaccion porque ayudas a otros.



En estas paginas aprendes que estas ideas son mas que posibles y que, de hecho,
son la verdad acerca de quién eres.

Muchos programas te dicen qué necesitas cambiar para cambiar tu futuro
economico. Pero este material te ensena a reorganizar tus emociones, tu forma de pensar y
las células de tu cuerpo para alcanzar el éxito.

Si estas dispuesto a dejar a un lado lo que crees que sabes y estas abierto a
emprender una nueva e increible aventura en su vida, El Mandato Unificado cambiara para
siempre tus conceptos del dinero y aumentara tu bienestar econémico.

Esta informacion va mas alla de cualquier cosa que hayas conocido. Opera cambios

en tu cerebro fisico, ya que crea nuevas vias de redes neuronales hacia la
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prosperidad y la alegria, cerrando tus receptores actuales pobres y estresados a la escasez
para siempre.

El avanzado proceso de conectarte a esa capacidad expandida dentro de ti, a la que
llamo tu Mente Creativa Original, y de recibir una nueva comprension emocional enlazando
directamente con tu bien y tu prosperidad, es el poder que revitaliza cada célula de tu
cuerpo y tu ADN para una nueva quimica del dinero y la riqueza en ti.

Si crees que sabes como funciona el mundo del dinero y las finanzas- que tienes que
trabajar duro, luchar, ahorrar e invertir con sagacidad para crearte una seguridad
economica- esta informacion cambiara tu modo de pensar para siempre. Si bien es
aconsejable saber invertir de manera inteligente, ahora vas a aprender que hay un secreto
aun mayor para generar verdadera riqueza. Aquéllos que han adoptado estos principios han
experimentado los mismos resultados beneficiosos: un aumento de su prosperidad, de su
seguridad, y una vida mas feliz.

Puede ser divertido crear dinero y cambiar tu discurso emocional de pobreza a uno
de abundancia, cambiar tus ideas acerca del dinero basadas en el temor por pensamientos
de tranquilidad y seguridad econémica.

Vas a descubrir que a medida que liberas tus miedos acerca del dinero, tienes
espacio para reprogramar tus pensamientos mas intimos, tus sentimientos y tu ADN, para
aceptar que la prosperidad tenga lugar en tu vida de manera facil y natural .

No leas esta informacion buscando consejo. Esta informacion es un conocimiento
que, segun lo vayas adoptando, cambiara todos y cada uno de los conceptos que
tienes
de como vivir en la riqueza.

Si quieres manejar el potente equipamiento que te pertenece y convertirte en el
ingeniero de tu futuro, entonces este material es para ti.



Si ya eres rico pero quieres algo mas en términos de tranquilidad, satisfaccion o
quitarte el miedo a perder lo que tienes, esta informacion es para ti.

Si tienes suficiente, y quieres mas, entonces esto es para ti.

Si nunca has tenido suficiente y estas constantemente al borde de las dificultades
economicas, entonces esto es para ti.

A lo largo de este libro disfrutaras del sonido de la prosperidad en cada célula de tu
cuerpo, de tu intelecto y de tu espiritu, mientras traes hacia ti ese nivel de riqueza que
deseas para mantenerlo y disfrutarlo.

Tanto si eres rico, como si estas luchando con tus finanzas, o en algin punto entre
estos dos, encontraras ideas sorprendentes y técnicas nuevas que estableceran una gran
quimica del dinero, ademas de la alegria, el placer y la estabilidad en tu vida economica.

Bienvenido a una forma nueva de realizar tus suenos.
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Introduccion

El conocimiento de El Mandato Unificado llegd a mi vida en un punto
fundamental. Mi madre habia fallecido y recibi una herencia. Junto con lo que
tenia ahorrado, era una cantidad considerable de dinero.

Mi sueno era mudarme a la bonita isla de Whidbey, en el estado de Washington, para
crear un centro de sanacion para mi propio beneficio y el de otros. Encontré y compré la
propiedad perfecta, que sabia que tenia el potencial de brillar con "unos pocos arreglos".
Estaba deseosa de llevar a cabo mis suenos.

Salté al proyecto con el amor y las expectativas de convertir la casa y sus tierras en el
bello centro que habia imaginado. Trabajaba con un optimismo considerable pero con poco
conocimiento practico y, durante dos anos, remodelé y construi.

Una vez empezada, las demandas de la remodelacion adquirieron vida propia y
pronto, no so6lo habia gastado hasta el ultimo centavo que tenia, sino que me vi obligada a
pedir un préstamo con mi casa como aval y endeudarme para poder terminar las obras y
hacer la casa habitable. Como resultado, no tenia dinero y si una deuda enorme y el



importante pago de una hipoteca cada mes. Ademas, no tenia ningun ingreso porque habia
dejado de trabajar para remodelar la casa durante aquellos dos anos.

Me desperté una manana después de una noche de tension e insomnio, con una
sensacion horrible de fatalidad y desolacion y, mientras mi cuerpo temblaba de miedo y
angustia, cai al suelo desplomada por la tremenda congoja que sentia por mis
circunstancias.

"No quiero estar aqui otra vez', gemi. El patron de tener mucho dinero y luego
quedarme sin nada se repetia una vez mas. "Estoy arruinada’, pense€, "y probablemente me
quedaré sin techo y tendré que trabajar muy duro durante el resto de mi vida sélo para
mantener un pequeno apartamento. jQué decepcion siento de mi misma y qué desastre
econémico he hecho de mi vidal."

Mientras yacia hecha un ovillo en el suelo pensé que, habiendo sido bendecida con
un ex-marido rico que me paso las pensiones para los nifios durante anos y una familia
que me saco de apuros economicos en muchas ocasiones, yo nunca habia comprendido
verdaderamente
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el principio de crear dinero a partir de mi propio ingenio ni esa capacidad expandida que
todos tenemos dentro. Pensaba que dar con el dinero que me sacara las castanas del fuego
era la respuesta.

Me sentia tan devastada por haber "despilfarrado" mi ultima oportunidad de llevar
una buena vida, por haber agotado hasta el ultimo centavo de mi fortuna, sin ingresos ni
una carrera para generarlos y con una hipoteca tan grande, que no queria seguir viviendo.
"No puedo vivir, ni viviré, en la pobreza y en la lucha el resto de mi vida, sélo para sobrevivir',
pensé. Queria morir. Me dije que preferia dejar este planeta que vivir ese tipo de vida.
“Ademas,” penseé, "soy demasiado vieja para cambiar nada, de todos modos".

Con esos pensamientos, oi lo que estaba diciendo realmente: que queria que mi vieja
manera de ser muriese; queria que la lucha continua por ganar el dinero y mantenerlo
muriese también.

Sabia que mi vieja manera de pensar y prosperar era lo que me habia traido a este
momento. Si miraba hacia los hechos de mis circunstancias, la derrota era segura, pues no
habia un arreglo rapido o un pensamiento léogico que me dieran una solucién. No tenia
trabajo, no tenia ingresos, no tenia dinero ni ahorros, habia pedido el préstamo maximo
que podia pedir, y tenia gastos y deudas que empezaban a ser una amenaza.

Este fue el momento en que cambié mi vieja manera de pensar y los programas
subconscientes que habian impedido mi bienestar econémico.

Hasta ese momento, trabajando a través de los anos, no importaba la cantidad de
dinero o ingresos que produjera, nunca era suficiente. Cada vez que salia adelante, creaba
alguna experiencia que me dejaba en el vagon de cola en términos econdomicos. En el



pasado acudia a mi familia para pedir dinero prestado; pero ahora que esa opcion ya no
estaba disponible, squé podia hacer? De veras, no sabia como, ni podia deducir las
respuestas con mi cerebro humano inferior.

En ese momento de desesperacion, dejé ir mis viejas ideas sobre como crear
bienestar econémico y adopté los radicales conceptos de los que vas a oir hablar en este
libro, las mismas técnicas que pueden y van a cambiar definitivamente tu destino
econoémico para mejor. Aprendi, como tu puedes aprender, que las circunstancias externas
no crean nuestro destino. Por el contrario, las fuerzas internas de nuestra inteligencia
creativa y nuestra habilidad para pensar, sonar y manifestar desde esa capacidad
expandida en nosotros, a la que llamo nuestra Mente Creativa Original, son los proveedores
de todo nuestro bien. Puedes conocer el bienestar economico y la prosperidad, en mayor
medida de lo que ahora puedes imaginar, como algo tuyo. Y si resulta que ya eres rico,
puedes conocer la alegria de esa riqueza y vivir cada dia en la gracia y la serenidad.

Al renunciar a mi vieja manera de pensar, di con el sencillo Proceso de Los Seis
Pasos, El Mandato Unificado, el cual cre6 mi riqueza de la manera facil. Y éste ha traido el
mayor bienestar economico a mi vida que jamas conoci. Mediante el simple proceso de
bajar mis ondas cerebrales a la frecuencia cerebral thetay creando desde mi Mente Creativa
Original el potencial ilimitado de

Co-mandar Riqueza® xxii

todo lo que es, he manifestado dinero, ingresos, relaciones, salud y todo lo que podria
querer o necesitar en gran abundancia. Ademas, di con las causas ancestrales de la
escasez, la pobreza y nuestra incapacidad de disfrutar plenamente de un estado de riqueza
una vez que la alcanzamos.

Mi primer reto fue conservar mi casa, aquella en la que habia invertido todos mis
recursos economicos y tanto amor. Puesto que no tenia ninguna respuesta logica sobre
como quedarme con ella o como hacer dinero suficiente para pagar la hipoteca al cabo de
dos semanas, no habia mas opcion que rendirme y confiar en el nuevo método que estaba
adoptando para resolver mis problemas.

Inmediatamente, practiqué El Mandato Unificado y Los Seis Pasos para conectarme a
esa capacidad expandida en mi, mi Mente Creativa Original, y me di cuenta de que en
realidad estaba cambiando mi cerebro de esos pensamientos rapidos y corrientes que
llamamos conciencia de vigilia o beta, a la mas tranquila y profunda frecuencia cerebral
theta. El aquietamiento de mi mente era la clave para desactivar mi escasez, mis miedos y
limitaciones.

Durante los dias siguientes, mientras practicaba El Mandato Unificado, me vino la
idea de alquilar mi casa para pagar la hipoteca. Alquilandola, podria conservar la casa
aunque no viviera en ella por un tiempo, y podria darme el espacio para rehacer mis
ingresos. Una vez que acepté esa idea, pasé a la accion y me dirigi a los agentes
inmobiliarios locales para que me ayudasen en mi proposito. Su reaccion fue muy negativa:
me dijeron que lo que queria era imposible. La cantidad mas alta por la que habian
alquilado una casa en la hermosa Isla de Whidbey era de 1.600 délares, me dijeron. Eso era
lo maximo. Pero eso era un par de miles de dolares menos de lo que yo necesitaba...



En lugar de desanimarme, inmediatamente rechacé su nocion de la realidad y, en su
lugar, emiti El Mandato Unificado: No sé cémo alquilo mi casa por tres mil délares o mas al
mes. Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecha.

Senti que una gran calma y serenidad se apoderaban de mi cuando llegué a ese
momento. Sabia que no tenia control sobre nada; los agentes inmobiliarios ni siquiera me
dieron esperanzas y lo unico que me quedaba era la fe en que a pesar de todas las
circunstancias externas podria conseguir lo que me proponia y co-mandé para que se
hiciera realidad. Tuve que actuar desde la fe de estar creando una solucion desde esa
capacidad expandida en mi. No habia otra solucion.

Hasta que llegase el momento apropiado, seguia formulando El Mandato Unificado y
esperando inspiracion. Fui guiada a ir a Internet y anunciar que alquilaba mi casa. Con
bastante rapidez, recibi respuestas de personas que pensaban que la cantidad que pedia
era una ganga, con todo lo que la casa ofrecia. Para cuando cumplia el plazo de mi
hipoteca, tenia un contrato firmado con el inquilino perfecto, lo cual hizo posible que
pudiera conservar mi casa y la cantidad que recibi como fianza me sirvio para mantenerme
economicamente mientras empezaba a reconstruir mi carrera.
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Hoy en dia vivo de nuevo en mi bonita casa y tengo éxito en todos los aspectos de mi
vida, ya que aplico El Mandato Unificado para crear y manifestar mi éxito financiero y
bienestar emocional. Te invito a abrir tu mente a nuevas ideas sobre lo que es posible en tu
vida. Si yo pude cambiar mi destino econéomico usando esta informacion, tu también
puedes hacerlo.



El1 Mandato Unificado

SECCION I

Fundamentos

He sonado en los ultimos tiempos con la persona que quiero ser.

He renovado en los ultimos tiempos la vision del mundo en el que quiero vivir;
mis suefos no se derrumbaran. Mis visiones no brillan con luz trémula.
Mientras tenga aliento, sé que tengo la fuerza para transformar

lo que puedo ser en lo que soy.

- Anénimo
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Capitulo Uno
Vive en lo Extraordinario

e sido una estudiante de la vida, he sido una estudiante de la ciencia y la

metafisica, he sido una estudiante de la consciencia, he sido profesora de

cursos cuerpo-mente, he sido empresaria en muchas empresas y he sido
duena de mi propia universidad para el aprendizaje.

Cuando llegué al punto exacto de renunciar a todo lo que habia conocido previamente
como prosperidad y no habia ninguna otra opcion en mi vida, excepto o bien dejar ir mi
viejo modo de pensar o perecer, me pregunté: "cQué necesito para vivir diferente? Qué
necesito para lograr lo que deseo?” Toda la informacion del mundo no me habia llevado atun
hasta esa comprension.

La puerta de entrada a una nueva comprension se abrié cuando llegué a esa noche
oscura del alma y busqué sinceramente una respuesta- cuando dejé ir mi vieja manera de
pensar, me entregué a esa capacidad expandida en mi y descubri una habilidad
extraordinaria para poder de crear y manifestar toda la riqueza economica y emocional que
deseaba.

A muchos niveles, fue una eleccion forzada. Se trataba de o bien seguir adelante de
una manera nueva, o de volver al ciclo de intentar, lograr y ser derrotada. ¢Cuantos habéis
tenido la experiencia de estos ciclos econdmicos: intentar, lograr, derrota? ;O intentar,
triunfar y después temer perderlo todo?. Estos parecen ser ciclos que repetimos a menudo.

Cuando nos quedamos atascados en nuestros pensamientos, es porque hemos sido
entrenados para pensar de manera limitada y, sin embargo, me imagino que todos y cada
uno de vosotros, igual que yo, tenéis grandes suenos y deseos que queréis cumplir.

En el momento que me rendi, descubri que habia una manera de salir de mis viejas
ideas restrictivas. La forma de salir era conectar con ese area de mi cerebro que no habia
sido programada con ningin concepto o idea de lo que es posible: esa capacidad expandida
que todos tenemos en nuestro interior, nuestra Mente Creativa Original.



El conocimiento que comparto contigo en este momento puede ayudarte a realizar
tus suenos. Este conocimiento explica como pensamos, razonamos y sentimos desde una
nueva perspectiva y nos dice que tenemos control sobre nuestros pensamientos, ahora mas
que nunca. Tenemos el control como nunca antes, porque hemos subido nuestros niveles
de conciencia y conocimiento para asi incluir las ideas abstractas acerca de la realidad, en
lugar de basarnos Gnicamente en nociones rigidas.
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En las ideas abstractas de la realidad, al uso de la imaginacion que vigoriza nuestros
pensamientos se le da tanto prestigio como al aprendizaje lineal y a la memorizacion.
Ademas, desde el punto de vista del pensamiento cuantico, la posiciéon de nuestro yo como
el observador o el "testigo" de nuestra propia vida es reconocida como una herramienta
efectiva a la hora de hacer nuevas elecciones y de implementar cambios.

Una mujer que adopto estas ensenanzas dijo: "Cuando era nina, siempre criticaba a
mi hermana porque ella era la sonadora que imaginaba muchos futuros posibles. Yo le
decia que abriera los ojos y que aprendiera a vivir en el mundo "real". Ahora resulta que
ella sabia mas que yo. Con estas ensenanzas, voy a mi Mente Creativa Original mediante mi
imaginacion y con El Mandato Unificado manifiesto todos mis suenos, que a su vez pongo
en practica mediante mis habilidades logicas. Es una bendicion de todo lo que soy."

Descubre Algo Nuevo

Estoy muy contenta por el hecho de que, al estudiar con detenimiento esta
informacion, te estas dando la oportunidad de descubrir algo nuevo acerca de ti mismo, de
descubrir la capacidad de abrir tu mente y activar nuevas partes de tu cerebro para
manifestar lo que deseas y vivir de una manera extraordinaria.

Conectando con esa capacidad expandida dentro de ti, puedes comprender todo lo
que eres realmente, manifestar tus suenos y amarte a ti mismo de nuevas maneras.

Tienes la oportunidad de descubrir quién eres como ser rico y acaudalado, en lugar
de ser limitado y temeroso. Estas iluminado, por el hecho de que te sientes atraido a
cambiar tu vida de este modo y porque deseas auto-realizarte en este momento, en este
cuerpo fisico y en esta experiencia de ti mismo. Deseas manifestar a partir del mundo no
manifiesto y conocer el poder que esta en ti para manifestar desde el mundo no manifiesto
conscientemente, cada dia de tu vida, y avanzar y crear mas y mas de eso que deseas, tanto
si es mas dinero y riquezas, como mayor satisfaccion emocional, como una mejora de las
relaciones con tus amigos, familiares e hijos.

Sea lo que sea que deseas manifestar, lo aprenderas a manifestar con el simple pero
potente proceso del Mandato Unificado. Descubriras como conectar con esa parte de tu
cerebro que esta ahi esperando ser activada, encendida, iluminada, para que puedas decir
tengo esta capacidad, y la voy a utilizar ahora; ya esta hecho.



Recuerda Lo Que Sabes

Hay muchas cosas aqui que van a efectuar grandes cambios en ti, a medida que
liberas esas viejas ideas y creencias acerca de quién eres y sobre el tejido de la realidad
misma. Mientras despiertas a la verdad de quién eres, te puedes convertir en lo que
siempre has sabido que eras, esa persona que algun dia llegaria. Ese momento es ahora.
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A medida que recuerdas lo que sabes, experimentaras esa memoria. Ahora es posible
disipar la amenaza velada de una realidad mundial basada en el miedo y la duda, y volver a
lo que siempre has sabido, la verdad mas elevada de tu ser. Puedes responder al
conocimiento de tu mundo interior, en lugar de al caos y las limitaciones del mundo
exterior.

La llamada de despertar es para que sepais que los sentimientos de separacion y de
miedo son artificiales, y que sois mas que algo hecho por el hombre; sois seres inmortales
de consciencia y creadores de vuestra propia vida y destino. La llamada de despertar es
para que os convirtais en todo lo que sois. Un joven de Alaska que se estaba graduando en
una escuela de comercio en Montana lo dijo bien: "Tengo que volver a casa, porque aqui
hay demasiadas barreras. Demasiadas barreras en el pensar de la gente y no el espacio
abierto suficiente." Demasiadas barreras en los estados mentales, las barreras de los
dogmas, las barreras de las ideologias politicas, las barreras corporativas, las barreras
causadas por las disputas, las barreras de miedo y limitacion- demasiadas barreras.

Estamos recordando algo mayor y mas espléndido que esas barreras. Estamos
recordando el espacio abierto de nuestro potencial para crear cualquier realidad que
elijamos. Podemos recuperar aquellas partes de nosotros que han perdido la capacidad de
acercarnos a otro ser humano, de acercarnos a nosotros mismos, de acercarnos a esa parte
de nosotros que esta viva y confia; acercarnos a esa capacidad expandida, nuestra Mente
Creativa Original, esa parte de nosotros que sabe la verdad de quiénes somos; y de
convertirnos en la persona que crea riqueza y abundancia simplemente por saber que
podemos hacerlo.

Se trata de recordar quiénes sois, incluso al nivel del ADN y las células de vuestros
cuerpos, para vivir una vida rica y prospera, y para que realicéis vuestros suenos de
riqueza ahora. Este conocimiento es una practica que, una vez adoptada, la podéis utilizar
cada dia para mejorar vuestras vidas. Las técnicas en esta practica son para recordaros
cada dia hacia donde vais y en que os estais convirtiendo- los maestros de vuestra vida de
una manera nueva.

Cuando estas en este estado en que recuerdas, tu mundo funciona. Tu mundo
funciona para tu mejor provecho y el mejor provecho de los que estan en tu mundo. Estas
practicas traen consigo incluso mas de lo que puedes imaginar: dinero al instante, puertas
que se abren. Eres escuchado, visto, respondido, abrazado, bien pagado, mas rico, amado y
feliz - todos los dias. La lucha, el esfuerzo, el caos, la limitacion, la pobreza, la rabia y el
resentimiento (tanto el mio como el tuyo) se convierten en ideas del pasado, mientras lo que
deseas manifestar pasa a ser en el siguiente acontecimiento natural en tu vida.



¢Cuantas veces has oido decir que usamos sélo el quince por ciento de nuestro
cerebro? Te has preguntado alguna vez: "¢ Y qué hay del otro ochenta y cinco por ciento de
mi cerebro que no estoy usando?" Esto es para lo que sirve: jese otro ochenta-y-cinco por
ciento es para que tengas el dominio de tu vida, como ta quieras, ahoral.

Una Capacidad Muy Grande

Cuando aprendes a ir a tu Mente Creativa Original mediante del Proceso de Los Seis
Pasos y emites El Mandato Unificado, activas las partes de tu cerebro que han estado
esperando para despertar. Al hacerlo, accedes a ideas que son mayores que tu.
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Cuando tienes una idea que es mayor que tu, estas aumentando tu capacidad de pensar,
razonar, imaginar lo que no se puede conocer y manifestar eficientemente todo lo que
deseas.

Cuando vives desde esa capacidad expandida que hay en ti, tus ideas restrictivas del
mundo disminuyen y naturalmente tienen menos poder sobre tus pensamientos y
emociones. Al poner tu atencion en lo que deseas crear, y al hacerlo desde el potente estado
de theta, necesariamente tiene que manifestarse.

La cuestion no es si puedes manifestar o no, puesto que ya lo estas haciendo.
Aunque lo que estas manifestando ahora no es prosperidad, ni grandeza, o una vida
tranquila ni de lejos. Es mas bien todo lo contrario.

Cuando aprendes a pensar desde capacidad expandida en ti, y permites que lleguen
ideas mayores que tu, te conviertes en el director consciente de tu realidad, y al hacerlo,
creas tu vida de nuevo.

Una Historia de Exito

Una mujer que conoci vino a verme porque tenia tal dolor fisico que no podia salir de
su casa. Su espalda se habia danado anos atras, y el dano causaba una inflamacion aguda
y constante. Al mismo tiempo que estaba teniendo ese dolor fisico, su ex marido le estaba
retirando su apoyo economico- un apoyo que la habia mantenido en su estilo de vida
confortable durante anos. Estaba aterrorizada por su futuro. ¢Como iba a sobrevivir?

Empezamos por liberar bastantes de sus creencias basadas en el miedo mediante los
pasos al estado theta y emitiendo El Mandato Unificado: No sé como, soy econémicamente
independiente y mantengo mi estilo de vida. Sélo sé que lo hago ahora y estoy satisfecha.



Cada vez que le llegaba un pensamiento negativo y de temor, iba a theta y
reformulaba El Mandato Unificado: No sé como, soy econdémicamente independiente y
mantengo mi estilo de vida. S6lo sé que lo hago ahora y estoy satisfecha.

Entonces empezo a tener una sensacion de paz, incluso en medio de sus dificultades
aparentemente insuperables, y pronto su dolor de espalda desaparecio. Durante este
tiempo de transicion, dimos un curso de Co-mandar Riqueza ( Commanding Wealth ®) al
que también asisti6. Ella se comprometio a fondo a cambiar su miedo a la fatalidad
economica. Al segundo dia del curso, llegd sonriente y exclamo: " No puedo creerlo, es un
milagro. Recibi ayer por la noche una llamada de teléfono de mi ex marido, diciendo que
habia reconsiderado nuestro acuerdo y me iba ayudar seis meses mas, hasta que me
pudiera organizar; y ademas tenia en el correo un cheque de 3.000 dolares que no
esperaba. jQué bendicion! Ahora podré reiniciar mi carrera de interiorismo y ser
independiente."

Desde esos momentos decisivos de aplicar El Mandato Unificado, pas6é de tener
ingresos cero a hacer 350.000 dolares al ano, lo cual desde luego fue una bendicion. Por
pensar en una capacidad expandida sin ninguna evidencia de algun resultado, los
resultados llegaron como por arte de magia.
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Capitulo Dos
Una Idea Mayor Que Tu

Hay muchas maneras en que puedes e X p a n d i r tu pensamiento y como

consecuencia, mejorar tus circunstancias. El método mas facil para aumentar

tu bienestar en gran medida es dejar que tu mente imagine una idea aun mayor que tu.

Para incrementar tu riqueza, prosperidad y satisfaccion es necesario que operes con otras

partes de tu mente, la que sabe de una capacidad expandida con respecto a tus
pensamientos cotidianos.

Cuando buscas una idea mayor que tu mientras estas en el profundo estado de theta
y te expandes hacia otra cosa, hacia algo desconocido, creas y manifiestas lo desconocido
segun la forma y el disefio de todos los maestros a lo largo de los tiempos.

El poder de este concepto tan simple es clave para crear tu riqueza economica y
prosperidad facilmente y sin esfuerzo.

La gran abundancia del dinero, los bienes, el bienestar emocional y el éxito
economico que deseas esta en todo lo que te rodea, en tu atmésfera de creatividad, de
potencialidad, y en el suministro y sustancia inagotables que son la materia de Dios.



La Fuente Original de Creatividad es el fundamento de tu bienestar. Tu pensamiento
te conecta al universo rico y abundante y hace manifiesta tu vida rica y abundante. Puesto
que tu eres el poder que esta creando tu realidad ahora mismo, tienes el poder de
manifestar tu bien econoémico de formas nuevas.

De la misma manera que estas manifestando inconscientemente y creando tus
experiencias restrictivas, puedes crear conscientemente nuevas experiencias de prosperidad
economica, salud y felicidad cuando te expandes a una idea que aporta un bien mayor-,
bien para otros ademas de ti, un bien mas alla de tu capacidad de conocerlo.

Al ser un participante al servicio de este bien superior, se te bendice mas alla de toda
medida. Magnetizas y te expandes en una esfera de influencia tan amplia que creas un vacio
lleno de poder y atraccion magnética hacia ti, y traes esa maravilla de dinero y riquezas a
tu vida y a tu cuenta bancaria.

Una vez que haces sitio en tu cerebro, en tu mente y en tu forma de pensar, recibes
mas pensamientos originales, ideas inspiradoras y formas creativas para manifestar dinero
y prosperidad; al mismo tiempo, experimentas esa capacidad expandida de tu mente y de
tu alma para crear y magnetizar hacia ti todo lo que deseas.
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A medida que aprendas a ir conscientemente a theta y a tu Mente Creativa Original,
donde existe la respuesta y solucion para cada situacion, donde los pensamientos nuevos,
las ideas nuevas, invenciones y conceptos innovadores estan listos para ti, entonces te
conviertes en el maestro que deseas ser.

Cuando bajas tu frecuencia cerebral al estado theta y creas conscientemente
desde la Fuente Original de Creatividad, descubres como alcanzar
el potencial de todo lo que es posible.
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Capitulo Tres
Una Esfera de Influencia Mas Amplia

circulo muy pequeno de ideas recurrentes y, como consecuencia, tu esfera de
influencia es pequena. Aqui estas aprendiendo a aumentar tu esfera de
influencia al incrementar tu capacidad de experimentar en el universo.

Si escribieras todos tus pensamientos, verias que normalmente te mueves en un

A medida que aumentas tu modelo de la realidad, permites una capacidad expandida
de tu bien: esos pensamientos, sentimientos e ideas de dinero, prosperidad e inviolabilidad
emocional que deseas que lleguen. Para permitir que tu Mente Creativa Original traiga estas
experiencias a ti, debes reorganizar tus pensamientos, incluso al nivel microscopico del
ADN, para dejar que eso suceda. Cuando emites El Mandato Unificado y recibes nuevo
conocimiento mientras estas conectado a tu mente theta, consigues una reorganizacion de
tus pensamientos, de las células de tu cuerpo y de tu ADN.

El Mandato Unificado es una afirmacion simple que detiene tu pensar limitado y crea
un espacio neutro para redirigir los pensamientos de carencia basados en el miedo hacia
unos de abundancia y suministro constante, y que anuncia entonces tu intencién al
universo.

El secreto de los maestros a lo largo de los siglos estribaba en que entregando el
pensamiento inferior de sus mentes beta a una capacidad expandida, a la Mente Creativa
Original en ellos, aumentaban su esfera de influencia y sus riquezas en gran medida.

Tu también tienes esta misma aptitud para cambiar tu modo de pensar y crear una
experiencia mas amplia de prosperidad, belleza y armonia, y para aumentar tu circulo de
influencia. Cada uno de vosotros esta aqui para servir en alguna calidad.



Aqui, estas aprendiendo a alinear tu corazéon en una medida mayor y en una esfera
mas amplia de influencia. Una vez que descubres esta habilidad, todo en tu vida cambia.

Tu habilidad para manifestar dinero segin una capacidad expandida, es la misma
para manifestar cualquier cosa o todas las cosas que desees: buena salud, relaciones, éxito,
felicidad y tranquilidad.

Cada momento es una eleccion de como reaccionas a tu experiencia. Cuando
reaccionas a la antigua usanza y segun tus patrones familiares de pensamiento, estas
pensando en una esfera muy pequena de influencia. Si pusieras tus pensamientos por
escrito, pronto verias un tema recurrente y sus patrones- pensamientos que giran
incesantemente y que no admiten la capacidad para nuevos pensamientos o ideas.
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Este reciclaje continuo de los pensamientos de limitacion y de ideas tales como tengo
que luchar para conseguir el éxito econémico, o no hay suficiente para mi, son creencias que
causan dolor y sentimientos de separacion. Y son los que se pueden cambiar ahora con las
técnicas que vas a aprender.

Cuando cambias tu pequena esfera de pensamientos inconscientes e incluyes nuevas
posibilidades, aumentas abundantemente los pensamientos e ideas nuevos tanto de ti
mismo como de tu vida prospera.

Una Historia de Exito

Un hombre de negocios retirado estaba atravesando dificultades econdmicas vy,
debido a su edad, pensaba que estaria siempre atascado en una vida de pobreza y escasez.
Tenia muchos pensamientos negativos acerca de sus circunstancias y su forma de pensar
le causaba infelicidad.

Por mediacion de unos amigos descubrié El Mandato Unificado y, con su ayuda, fue
aceptando gradualmente la idea de que podria funcionar. Como €l decia: "Nada ha
funcionado." Comenzé a practicar yendo a theta, co-mandando su bien, expandiendo la
idea y recibiendo su nueva experiencia directamente en las células de su cuerpo y en su
ADN.

Formulo el Mandato Unificado: No sé céomo recibo ingresos adicionales; sélo sé que lo
hago ahora y estoy satisfecho.

A los pocos dias de haber empezado a co-mandar un aumento en sus posibilidades
economicas, llamaron a su puerta, y al abrir encontré a un viejo amigo que habia venido a
visitarlo. Después de charlar un rato, el amigo dijo, sin previo aviso, "Sabes, Steve, he
estado pensando en ti Gltimamente, y s€ que me prestaste dinero cuando quise poner en
marcha mi negocio y nunca te lo he devuelto. He recibido un pago recientemente y tengo un
cheque que me complace darte para pagarte el préstamo que me hiciste sin dudar." Y le
entrego el sobre a Steve.



El hecho de que ese dinero habia llegado aparentemente de la nada le parecia tan
impactante, que continu6é emitiendo Mandatos Unificados para mejorar su vida y, poco
después, consiguiéo un trabajo a tiempo parcial como mecanico de automoviles, algo que
siempre habia querido hacer.

Aumento sus ingresos, mejord su vida social y empezo a disfrutar mas de lo que le
gustaba hacer. Entonces, un dia, se dio cuenta que a menudo tenia pensamientos felices y
serenos, a diferencia de los de antes, amargos y negativos, y se dio cuenta de que estaba
viviendo en la mas plena satisfaccion.
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Capitulo Cuatro
La Mente Creativa Original

En mi camino hacia “ la muerte de mi vieja forma de pensar,” me encontraba
continuamente abocada a entender mi aptitud para manifestar y crear dentro

de la energia sutil y el mundo ilimitado y expandido de la consciencia theta. Se
me mostré que nuestra Mente Creativa Original es superior al cerebro humano, y que es el
lugar desde el cual creamos y manifestamos nuestros deseos.

El camino hacia nuestra Mente Creativa Original consiste en lentificar las ondas de
nuestro cerebro al estado theta. Este estado es el lugar donde nuestras ideas y
pensamientos se originan antes de que se conviertan en pensamientos conscientes en
nuestras mentes humanas. Este es un proceso natural e inconsciente. Lo que estamos
haciendo aqui es aprender a viajar conscientemente a nuestra Mente Creativa Original para
manifestar lo que deseamos.

Cuando aprendes a ir a esa capacidad expandida en ti, puedes traer nuevas ideas a
la superficie y, mientras estas en este estado mas elevado de consciencia, puedes co-
mandar tu riqueza y prosperidad con resultados optimos.

La Mente Creativa Original es esa parte de tu consciencia que es superior a tu cerebro
humano y el lugar desde el cual estas, de hecho, creando tu realidad antes de que ésta sea
conocida en su forma fisica. Es desde lo invisible y lo desconocido que creas tu vida antes
de que se convierta en lo visible y lo conocido.

Es el lugar donde tus deseos existen como energia en estado puro, en su expresion
mas elevada, antes de que tengas el conocimiento consciente de ellos en tu cerebro humano
y antes de que traigas ese conocimiento como materia al mundo fisico.



Cuando piensas en el bien que quieres atraer a tu vida en su forma mas elevada,
debes viajar a tu Mente Creativa Original superior, €l lugar donde todas las ideas y los
nuevos descubrimientos, a lo largo de los tiempos, se originan y existen como posibilidades.

Es ese nivel de tu pensamiento que no puede aprehenderse con el cerebro humano
limitado y que s6lo puede ser conocido mediante la evidencia de lo que manifiestas.

Interactua con tu Mente Creativa Original

La ruta hacia tu prosperidad y hacia el cambio de la experiencia que tienes del
dinero, del dinero en efectivo, el bienestar, la seguridad, la tranquilidad y la alegria consiste
en interactuar con tu Mente Creativa Original y, por tanto, en soltar la mente humana
condicionada que basa su funcionamiento en el miedo.

El1 Mandato Unificado 11

Cuando viajas a la Fuente Original de Creatividad, aprendes a confiar en que lo que
sabes en este estado es mas real de lo que te han ensenado en el mundo convencional.

Cuando creas en sintonia con las leyes espirituales superiores, puedes multiplicar al
instante el suministro, cancelar tu deuda y neutralizar la influencia de la mente colectiva
de ideas y pensamientos limitados que el grupo utiliza a modo de convencion.

Es cuando aplicas tu mente espiritual a tus pensamientos de prosperidad que haces
milagros y atraes el dinero a tu vida.

La Vida Prospera

La prosperidad trae paz interior, confianza en uno mismo, sentido del propio valor,
aplomo, felicidad, seguridad y estabilidad.

Estas en contacto con tu Mente Creativa Original cuando bajas tu frecuencia cerebral
al estado theta.

Es natural que viajes al estado theta y crees lo que deseas. Se trata de recordar lo que
has olvidado por decision y voluntad propias.

La Mente Creativa Original es el lugar en tu consciencia desde el que creas tu realidad
antes de que se conozca en su forma fisica. Es desde lo invisible -y lo desconocido- que
estas creando, antes de que eso se haga visto y conocido.

Tu Mente Creativa Original siente a menudo que eres mas importante de lo que tua
mismo sientes, y estda a menudo mas de tu lado de lo que ta lo estas. Ahora puedes
reconectar con esa Fuente Original de Creatividad de tu ser y, al hacerlo, puedes crear todo
el bien que deseas.



Mucha de la gente que ha re-conectado con ese lugar amoroso y seguro asegura estar
en un estado de confort, tranquilidad y de no juzgar, y sienten una sensacion de creciente
bienestar.

He aqui una mujer compartiendo su experiencia con el Proceso de Los Seis Pasos
para conectarse con la Fuente Original de Creatividad.

"Cuando estoy en theta, en presencia del Creador y en este lugar increible de amor
incondicional y todo el potencial de lo que Es, me resulta dificil volver a la vida ordinaria.
Este es el lugar de paz que siempre he anhelado. Encuentro que, después de regresar,
tengo una sensacion de paz y seguridad dentro de mi durante periodos cada vez mas
largos. Con el tiempo me he dado cuenta de que se ha convertido en mi forma natural de
ver el mundo. {Qué cambio!"

Hemos llegado a ese lugar de la consciencia donde podemos lentificar a voluntad
nuestras ondas cerebrales hasta el estado theta y, mientras estamos ahi, accedemos a la
Mente Creativa Original y creamos conscientemente la vida que buscamos.

Este proceso ocurre de manera natural. Es natural viajar a tu Mente Creativa Original
y crear éxito economico y prosperidad.
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Creando Tu Propio Bien al Instante

Cuando entras conscientemente en tu Mente Creativa Original, creas al instante
desde un estado superior y manifiestas facil y rapidamente.

Al ir a la Fuente Original de Creatividad con la intencion de tener una experiencia de
prosperidad, cambias tu consciencia. Cualquier cosa en la que te enfoques en tu
consciencia debe manifestarse. Estas manifestando los pensamientos que estas teniendo
ahora. Es por eso que ya sois maestros: ya estais manifestando lo que estais pensando.
Cuando cambias tu manera de pensar por deseos de riqueza y prosperidad, no tienes que
preocuparte si se van a manifestar o no. Tienen que hacerlo. Es la ley de la atraccion en
accion en una direccion diferente, una direccion de abundancia y prosperidad.

Toda religion, filosofia o sistema espiritual tiene el hilo conductor de este
conocimiento, que uno conecta con un Dios afectuoso y con algo mayor que uno mismo para
encontrar la verdadera felicidad.

Aqui estas aprendiendo a recuperar ese poder personal viajando a ese estado dentro
de ti, tan a menudo y con tanta frecuencia como desees, y a entrenar tu cerebro de una
manera nueva. Yendo a tu Mente Creativa Original, aprendes a saber quién eres, vives
recordando quién eres, y tienes todo el poder y la creatividad de tu capacidad expandida
para proveerte de recompensas ricas y nutritivas en tu vida.

Si eres una persona espiritual, esta habilidad te resultara familiar. Si no te
consideras una persona espiritual, entonces vas a entrar en la nueva experiencia de una



capacidad expandida dentro de ti para amar, para confiar y para saber que el mundo es un
lugar seguro.

Una Historia de Exito

Una adolescente y su madre estaban juntas de compras en un centro comercial, y la
hija le dijo a su madre que queria un trabajo para poder comprarse un poco de ropa. La
madre habia descubierto El Mandato Unificado y dijo espontaneamente a su hija: "Mira, he
estado utilizando esta técnica para manifestar algunas cosas para mi y te la puedo
ensenar, si quieres."

La hija dijo: "Muy bien", y su madre la acompano a través de Los Seis Pasos. La nina
co-mando, No sé como tengo un trabajo, sélo sé que lo tengo ahora y estoy satisfecha.

Cuando estaban todavia hablando de encontrar un trabajo, entraron en la tienda de
ropa favorita de la hija y la propietaria escucho la conversacion. Entonces, le dijo a la chica:
"Si quieres un trabajo aqui, rellena esta solicitud y te contrataré. Vamos a coger personal
nuevo esta semana."

La chica acepté la solicitud, y el trabajo, y salié de la tienda diciendo a su madre:
“Mama, esto es sencillamente espeluznante, pero me gusta."
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Capitulo Cinco
Un Cambio hacia la Riqueza

‘ uando hablamos de nuestra Mente Creativa Original y de ir a theta, estamos
hablando de una onda cerebral en particular y de nuestra consciencia como
un cambio de estado- un estado de consciencia determinado por la frecuencia

de las ondas cerebrales en las que estamos operando en ese momento.

Cuando cambias de un estado de mente, de unas ondas cerebrales a otras, se trata
de un acontecimiento interno y universal en todo lugar en ti y en solo un momento.

En el momento que sientes una emocion como la depresion, el entusiasmo, el miedo
o la alegria, todo en ti esta en un estado depresion o en un estado de expresion. Todo en ti
esta o en un estado de miedo o en uno de alegria. Cuando tienes un pensamiento de
escasez, o de abundancia y riqueza, todo en ti esta en un estado limitado, o en un estado
de prosperidad, o en un estado de riqueza. Un cambio de estado significa un cambio de
consciencia.



Cuando tienes un pensamiento en tu cerebro, en un cierto estado de consciencia, tu
onda cerebral esta emanando de ti en todas las direcciones en una cierta frecuencia, y con
un alcance especifico.

Nuestras ondas cerebrales se miden como cargas micro-eléctricas en ciclos por
segundo. Aquellas con las que estamos mas familiarizados son: beta, 13-30 ciclos por
segundo, conocida como nuestra mente consciente y despierta; alfa, 7-13 ciclos por
segundo, conocida como nuestra mente meditativa y contemplativa; theta, 4-7 ciclos por
segundo, nuestra Mente Creativa Original; y delta, 01-4 ciclos por segundo, la frecuencia
cerebral mas baja antes de la muerte.

Tus ondas cerebrales emanan de ti en un resplandor de materia sutil, de manera
similar a las ondas invisibles de radio. Irradias tus pensamientos y atraes de vuelta a ti lo
que experimentas, solo dentro de ese ambito de tu consciencia. Bajando tus ondas
cerebrales a theta, incrementas el alcance, la amplitud y la elevacion de tus pensamientos
hacia una esfera de influencia mas y mas amplia, en un campo de atraccion magnética mas
espléndido y amplio que incluye mas y mas opciones y posibilidades.

Por ejemplo, si dijéramos que la onda cerebral beta, conocida como la mente de tu
pensamiento habitual, tiene la capacidad de resolver problemas y de manifestarse para ti
en todas las direcciones, el alcance de esa forma de pensar y de resolver problemas podrian
alcanzar un equivalente al pais de Inglaterra. Podrias pensar que eso bastante pero, en
realidad, esa es la mas limitada y pequena esfera de influencia que tienes, y esta vinculada
a los pensamientos de miedo del mundo convencional y de la mente colectiva. Aqui es
donde experimentas
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lucha y oposicion, o estrés con temas de tuyo/mio, o te enredas en cualquier dualidad de
parar y empezar, o de siy no.

La mayor parte del tiempo que pasamos pensando, alrededor de un 99%, lo pasamos
tratando de "comprender"” nuestros problemas en el estado beta y crear nuestro bien desde la
parte de nuestra consciencia que estd menos capacitada para aportarnos soluciones o para
manifestar dinero y recursos.

Nuestra mente beta logica, pensante, es maravillosa y util para poner en practica el
plan de nuestros deseos y para crear los pasos de accidon necesarios a seguir para esa
puesta en practica, pero es el estado menos ingenioso para atraer ese siguiente nivel en
nuestros logros, o regalos inesperados y milagros. Si vivimos en nuestra mente beta, nos
limitamos al pensamiento comun, convencional y basado en el miedo, en lugar de acceder a
nuestra maestria extraordinaria.

Capacidad Expandida Es Igual a Mayor Bienestar

Con cada estado cerebral de menor frecuencia, siendo el siguiente alfa, emites una
peticion y recibes conocimiento e informacion para resolver problemas o para manifestar tu
bienestar en una esfera mas amplia de influencia. En el estado alfa, se podria decir que



recopilas informacion en una medida igual a lo que seria todo el conocimiento del planeta,
hasta los bordes exteriores de nuestro planeta, donde la gravedad se encuentra con el vacio
del espacio.

Cuando vas a theta, transmites y recibes informacion desde el equivalente a nuestro
universo, todo en nuestro sistema solar y nuestra galaxia, y en delta, la frecuencia cerebral
mas baja antes de la muerte, cambias a tal estado de conciencia sutil que no podemos
siquiera saber el alcance de la informacion que podemos recibir.

Tus Pensamientos Son Tu Reflejo

Nuestras experiencias nos han ensenado que nuestros pensamientos son reales.
Nuestros pensamientos crean nuestra realidad. Nuestros pensamientos inconscientes
crean nuestra realidad. Cuando deseas tomar el mando de tu vida y todavia no lo has
conseguido, es porque hay una separacion entre tus pensamientos inconscientes y los
pensamientos conscientes de tu deseo. Cuando entiendes que cada uno de tus
pensamientos esta operando en ti en todo momento y es una expresion de quién eres en el
mundo, y que atrae solo informacion similar a ti en su capacidad o esfera de influencia,
entonces comprendes como estas creando tu realidad.

Tus pensamientos son reales y son reflejados de vuelta a ti como tu experiencia,
segun la capacidad que tengas de regular tu cerebro. En la medida que envias
pensamientos desde diferentes niveles de tu conciencia, desde diferentes frecuencias
cerebrales y estados de consciencia, co-mandas al mundo que te responda segun lo

El1 Mandato Unificado 15

que crees que es posible. Eres un maestro y ésta es la manera como creas tu vida. Ahora
estas descubriendo una forma de circunvalar tu vision usual limitada de la vida, el
pensamiento beta, para acceder a tu habilidad extraordinaria, el pensamiento theta, y
obtener resultados extraordinarios.

Conexion con La Fuente Original de Creatividad

Mientras nos desarrollamos como embriones, y como bebés al nacer, nuestra
actividad cerebral discurre en theta. Conocemos la Fuente Original de Creatividad de bebés;
conocemos esa conexion a la Fuente Original de Creatividad en el estado de theta. Nacemos
conocedores del amor sin limites y de las posibilidades infinitas.

Si alguna vez has estado presente en un nacimiento, entonces has experimentado ese
amor increible, esa dulzura y esa sensacion de luz que percibes alrededor del bebé. Es
porque estas experimentando los efectos de las ondas cerebrales theta emanando del bebé
hacia ti. Cuando un nifno se esta desarrollando en la consciencia de la imaginacion, y €l o
ella dice "Veo luces alrededor de esa persona," es porque esta viendo esa capacidad
expandida de quienes somos desde los campos de energia mas sutiles a los que los ninos
todavia estan conectados.



Somos muchisimo mas de lo que podemos aprehender. Estas ensenanzas nos
devuelven al conocimiento de nuestra grandeza, e incluso mas que eso. ¢Quieres jugar en
este lugar? ¢Quiere crear tu vida desde esta infinidad de posibilidades? ;Yo creo que si!

16 El Mandato Unificado®

Capitulo Seis
Tus Pensamientos Magnéticos

i has meditado o has practicado regularmente la oracion o cualquier tipo de

contemplacion, sabes que tienes la capacidad de calmar tu rapida mente beta

habitual a un ciclo mas lento, como theta. Si "formalmente" nunca has pensado
en calmar tu mente, entiende que cuando suenas despierto o estas en una profundo estado
reflexivo, estas consiguiendo lo mismo.

Generamos un campo electromagnético de atraccion o repulsion con nuestros
pensamientos a través de la liberacion, desde nuestro sistema endocrino, de hormonas y
agentes quimicos conocidos como péptidos. Generamos cargas electromagnéticas con
nuestros pensamientos que o bien atraen a nosotros, o repelen de nosotros, nuestras
experiencias. Nuestros pensamientos viajan a través de receptores positivos/negativos en
cada célula de nuestro cuerpo y disparan secuencias en los pasillos de la red neuronal de
nuestro cerebro. Estas cargas micro-eléctricas formadas por nuestro pensamiento son
reales. E influyen sobre nuestra realidad atrayendo magnéticamente experiencias de la
misma indole hacia nosotros ya sea en forma positiva o negativa, o repeliéndolas de
nosotros. Los pensamientos inconscientes que operan por debajo de nuestro conocimiento
consciente tienen un gran poder en nuestras vidas, puesto que son los que disparan los
péptidos mensajeros que hacen las elecciones por nosotros.

Cuando deseamos ser los duenos de nuestras vidas y no hemos logrado serlo todavia,
es porque hay una separacion entre los pensamientos inconscientes que impulsan nuestras
decisiones y los pensamientos conscientes de nuestros deseos.

Una vez que entendemos que cada pensamiento que tenemos opera en nosotros, por
debajo de nuestra conciencia a cada momento, expresandose al mundo y atrayendo
informacion similar mediante la energia de nuestro pensar electromagnético, entonces
entendemos como estamos creando nuestras vidas.



Pensamiento Ordinario

Es importante notar como entramos y salimos de muchas combinaciones de ondas
cerebrales a cada momento pero que, sin embargo, podemos focalizarnos mas en una onda
cerebral que en otra segin queramos, aun si operamos inconscientemente en muchas
frecuencias a diario.

La onda cerebral a la que accedemos con mas frecuencia, beta, la que utilizamos
cuando estamos hablando y pensando, es también donde reproducimos programas
interminables de miedo, duda y limitacion.
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En la frecuencia mas lenta de theta, podemos controlar nuestros pensamientos y
acceder a esa gran capacidad de quienes somos. Cuando estamos en ese estado, podemos
manifestar todo nuestro bien al instante. A menudo resulta poco familiar cuando conectas
con esa parte maravillosa que es permisiva, amorosa, compasiva y solo quiere lo mejor para
ti. Sin embargo, te puedes hacer adicto facilmente a lograr lo que quieres y a realizar tus
suenos solo con aprender a entrar en este estado de tu ser.

Tu mente no puede mantener dos pensamientos al mismo tiempo. Mientras te
empiezas a concentrar en otra manera de manifestar dinero, prosperidad, compasion y
alegria, tu viejo modo de pensar simplemente se disuelve por falta de uso. Si te relajas y te
entrenas para estar abierto con gracia y serenidad a la posibilidad de la prosperidad, eso es
lo que crearas.

Pensamiento Extraordinario

Puesto que nuestras necesidades y deseos regulan nuestro pensamiento por
mediacion de nuestros sentimientos (cargas micro-eléctricas), nuestro pensamiento
emocional puede co-mandar informacion de la Fuente Original de Creatividad de quienes
somos en theta para manifestarlo en nuestra experiencia humana.

Lo que estas aprendiendo ahora es a acceder conscientemente a tu estado de
pensamiento extraordinario theta. Estas embarcando en un viaje para alcanzar otros niveles
de consciencia dentro de ti, lentificando conscientemente tu mente hasta el nivel theta. Este
proceso puede hacerse tan facil y automatico como despertarse por la manana o dormirse
por la noche.

La onda cerebral theta es el recipiente para el cambio desde el pensamiento habitual
en beta, un estado de preocupacion, a un estado de serenidad, theta, la Mente de Dios, el
camino hacia tu bien inconmensurable.

Al entrar en theta conscientemente, puedes convertirte en el amo y senor de la
riqueza que deseas ser. Es asi de simple.



Cuando hablamos de las cuatro ondas cerebrales- beta, alfa, theta y delta- es
importante saber que todas ellas estan activas en alguna medida en todo momento. Solo
con un poco de practica en ralentizar tus ondas cerebrales al estado theta para ir a la
Fuente Original de Creatividad, puedes examinar las multiples dimensiones que tienes. Tu
capacidad expandida existe como una energia tan sutil de tu ser que sélo la puedes conocer
en este estado relajado de theta.

Uno de los grandes beneficios de pensar en theta en conexion con la Fuente Original
de Creatividad es que te desvinculas de los pensamientos restrictivos y basados en el miedo
alojados en tu mente subconsciente, para atraer una verdad mas grande, rica y abundante
sin resistencia, como por arte de magia.
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Una Historia de Exito

Un hombre de negocios acaudalado empezé a practicar E1 Mandato Unificado para
reducir su estrés y ansiedad. Su riqueza no le habia traido tranquilidad o un sentimiento
de satisfaccion. Tenia que estar activo todo el tiempo, yendo de un proyecto a otro para
poder gustarse a si mismo. Poco después que empezo a bajar sus ondas cerebrales a thetay
a emitir E1 Mandato Unificado, me llamoé con buenas noticias.

"Estoy durmiendo mejor que nunca mi vida", exclamo, " y mi familia es mucho mas
feliz conmigo. Vamos a ir de vacaciones -un hecho inusual- y, de veras, estoy deseando
tomarme ese tiempo libre. "

Ademas, informé de que mediante El Mandato Unificado, se habia cerrado una
transaccion de negocios muy dificil valorada en mas de 10 millones de dolares. "No sé si
alguien me creeria”, dijo, "si le dijera que habia co-mandado que el trato se cerrase."
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Capitulo Siete

Creas Tu Vida a partir de la Energia
Pura

En la Mente Creativa Original hay leyes espirituales superiores y universales que son
la base de nuestras ideas humanas menores y que encarnan la ley de causa y efecto, la
quimica de atraccion y repulsion, y la manifestacion instantanea.

En el ambito de la ciencia, estas leyes espirituales superiores mediante las que se
crea algo a partir de la nada, o se crea lo visible a partir de la sustancia invisible del
universo, se conocen por la observacion y el analisis cientifico de la construccion del
universo. Cada dia se hacen nuevos descubrimientos acerca de la construccion del
universo. La sustancia del universo, como ahora se sabe, esta hecha de particulas tan
pequenas de materia que en realidad la sustancia es mas como un pensamiento que como
materia fisica. Este algo aparentemente invisible desde donde creamos nuestra vida tiene la
habilidad de saber cuando es observado, y de reaccionar a esa observacion.

Lo que tienes ahora en tu vida es un reflejo de lo que has traido a la materia con
tu forma de pensar, contigo en el papel de observador de tus pensamientos.

Debido a que nuestros pensamientos estan construidos con energia sutil, no
sabemos que manifestamos nuestras vidas desde nuestra Mente Creativa Original, y sin
embargo lo hacemos inconscientemente a cada momento. Cuando tenemos un pensamiento y
concentramos nuestra atencion, la ley de la consciencia envia ese pensamiento a nuestra
Mente Creativa Original y, desde ahi, nos lo refleja de vuelta a nuestra experiencia diaria.



Puesto que somos el observador de nuestros propios pensamientos, s6lo eso que creemos
que es posible puede aparecer.

Una Historia Sencilla

Habia una vez un trapero cuyo burro habia muerto. Se puso muy nervioso, ya que su
capacidad para sustentar a su familia estaba en peligro si no podia conducir su carreta por la
ciudad para vender sus trapos. Al final de su calle habia un corral con un caballo viejo y
extenuado, y el trapero envié una plegaria y una oracién a Dios y a sus angeles para suplicar
que por favor, por favor le dejaran hacerse con ese caballo viejo y extenuado para poder
sobrevivir.

Dos de sus dngeles de la guarda observaron al buen hombre y, mirandose el uno al
otro, dijeron: "Ha pedido especialmente ese viejo jamelgo del corral, asi que tenemos
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que darle lo que pidié, pero me gustaria saber qué vamos a hacer con estos dos hermosos
purasangres que teniamos para él, entonces."

Si encuentras una limitacion en tu pensamiento que te traeria un jamelgo viejo y
extenuado en lugar de un par de purasangres, puedes cambiarlo en un momento yendo a
tu Mente Creativa Original y co-mandando una nueva realidad. Es asi de sencillo.
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Capitulo Ocho
El ADN de Tu Riqueza

A medida que ganas soltura para contactar con tu Mente Creativa Original,
activas tu ADN para nuevos programas de riqueza. Cambias, te quitas de

encima y reemplazas tus ideas restrictivas con nuevos conceptos de salud,
felicidad, riqueza, prosperidad y amor; mientras expandes tu circulo de conocimiento e
influencia, vives realmente la vida que deseas. Es la Ley de la Atracciéon en acciéon. Es por
eso que tu dominio de la riqueza estd asegurado.

Tu ADN y las células de tu cuerpo estan genéticamente programados para una
comprension de la vida mas amplia de lo que puedas imaginar. Contenidos en tus
cromosomas hay recuerdos de toda la historia y de todos los niveles de la vida: mineral,
vegetal, animal, atmosférico, de otros planetas y mundos, biologico, microbiolégico,
humano, espiritual y del reino divino.

Interactiias a diario en forma sutil con los recuerdos y la actividad entre estos
niveles. Eres mucho mas grandioso de lo que piensas que eres. Los arboles de tu zona
saben quién eres cuando caminas entre ellos, como lo saben las plantas, los minerales en
la Tierra y el aire que inhalas y exhalas.

Te conocen tus mascotas y otros animales de tu area, y estas conectado con varios
miles de personas a lo largo de tu vida, y en el mundo de tus suenos.

Nuestro "cerebro de guisante" inferior o mente humana conductual, se enfoca
principalmente en la dimension de "este mundo".



Entre bastidores, tienes una capacidad extraordinaria que esta funcionando en
muchos universos al mismo tiempo. Cuando tienes una experiencia que te da una nueva
comprension de la vida, estas relacionando esa comprension con el universo en todos los
niveles.

De hecho, las células de tu cuerpo se organizan para cumplir en el futuro la realidad
que estas atrayendo hacia ti. Asi es como creas tu futuro.

Tus cromosomas y ADN sintonizan con tus pensamientos, creencias y deseos, y luego
transfieren ese conocimiento a todos los niveles de vida. Por lo tanto, cada eleccion que
haces tiene un impacto sobre la realidad del mundo. Tu ADN también aporta lo que sabe
del pasado e integra el conocimiento de ese pasado con el ahora.
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Tu ADN contiene el conocimiento y la sabiduria que has olvidado recordar, o que has
sido entrenado para no permitir en tu memoria y pensamientos. Tu ADN es una bendicion
de conocimiento y sabiduria, y te ha ayudado a disenhar tu vida.

Cuando estas estructurando tu vida para convertirte en el maestro que eres,
comunicarte directamente con tu ADN puede proporcionarte al instante experiencias que
normalmente te llevaria vidas comprender.

Las emociones y los sentimientos de éxito y la identidad que deseas en tu nuevo
mundo de abundancia y riqueza puede ser tuyo al instante, cuando conectas directamente
con tu ADN y a activas el conocimiento de estas emociones.

Lo que ha sido mas dificil para la mayoria de la gente a la hora de crear una
identidad nueva, rica y prospera, es el fenomeno de no saber como seria esa nueva
experiencia.

Si siempre has llevado una vida caodtica, ¢como te sentirias si vivieras placidamente?
¢Quizas piensas que tener una vida rica y feliz seria aburrido porque estas acostumbrado
al caos y a los disgustos?. :Qué pasaria si pudieras tener una vista preliminar de como te
sentaria una vida abundante, alegre e interesante?.

Al hacer un enlace directo con tu ADN, puedes activar el conocimiento y la sabiduria
que éste contiene.

Cuando estas en theta, puedes comunicarte facil y rapidamente en todas las
dimensiones de quien eres, incluso al nivel de tu ADN.

Una mujer formulé el Mandato Unificado: "No sé como aumento mi ADN para
conseguir riquezas. Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecha.” Entro en el profundo
estado de theta mediante el Proceso de Los Seis Pasos y acepto esta comprension nueva al
nivel de su ADN. En cuanto salié de ese estado profundo, su perro empezo6 a ladrarle como
si no la reconociera. Se ri6 y dijo a su perro, "Si, sigo siendo yo... una yo nueva y rica."
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SECCION II

El Proceso de Los

Seis Pasos
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Capitulo Nueve

Manifestando Desde la Fuente Original
de Creatividad

realidad. En este punto, se sabe que nuestro propio ADN se modifica con
nuestros pensamientos. La manera fdcil de reprogramar tu pensamiento
emocional en relacion a la riqueza, la prosperidad y la felicidad va a empezar cuando sigas
el sencillo Proceso de Los Seis Pasos, te conectes a la Mente Creativa Original y reconfigures
tu pensamiento humano restrictivo para Manifestar desde la Fuente Original de Creatividad.

Nuestro cuerpo y nuestra mente cooperan para crear nuestra vision de la

Conectar con tu Mente Creativa Original es la clave para reentrenar tus pensamientos
y sentimientos hacia una vida econémicamente prospera. Es la clave porque a medida que
practicas Los Seis Pasos vas activando el conocimiento que hay en tu cuerpo. Tu cuerpo es
el recipiente de tus emociones y pensamientos e irradia tu consciencia al mundo. Para
cambiar tu sentir y tu pensar al nivel de tu ADN, debes ensenar a tu cuerpo lo que se
siente al tener esa nueva experiencia- la experiencia nueva de ir a la Fuente Original de
Creatividad y crear todo lo que deseas, de manera consciente, en el campo de la energia en
estado puro.

Al emitir tus pensamientos y sentimientos para magnetizar tus recompensas hacia ti,
creas un bien mas amplio de lo que puedes imaginar. En la medida que vas practicando
esta conexion, literalmente estas desarrollando nuevas vias de redes neuronales para traer
ese bien a ti de manera consciente, rapida y facil. Estas abriendo tu cerebro fisico a las
dimensiones superiores de la Mente Creativa Original.



Algunos de vosotros quizas ya estais familiarizados con alguna practica espiritual o
meditativa desde hace anos, y otros puede que estéis experimentando con estos estados de
conciencia ahora por primera vez. En cualquier caso, es bueno saber que es necesario
practicar fisicamente los sencillos Seis Pasos para abrir nuevas vias de redes neuronales en
vuestro cuerpo y cerebro mientras seguis el modelo en estas ensenanzas.

Se puede afirmar con total seguridad que tendras una experiencia increible de
comprension solo con seguir este procedimiento facil y simple. La actividad en el cuerpo
fisico de dar un paso explicito sobre cada hoja de papel en el proceso de Los Seis Pasos,
renueva tu ADN y las células de tu cuerpo para que reconozcas esta informacion. Te esta
entrenando a diferentes niveles de tu ser. Aun si eres el mas espiritual de entre todos los
maestros y con anos de meditacion a tus espaldas, lo Ginico que necesitas es este simple
procedimiento para integrar esta ensenanza. Después de que tu cuerpo tiene la
oportunidad de conocer el proceso de enraizarse, alinearse, ir a theta, emitir El Mandato
Unificado, expandir y recibir con gratitud, ya puedes activar Los Seis Pasos a nivel interno,
para manifestar lo que desees al instante.
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En la medida que vas desarrollando la habilidad de usar tu Mente Creativa Original,
operas mas y mas en el area de tu cerebro que es la clave de tu éxito para convertirte en el
maestro de tu pensamiento y de tu vida. Esa es el area de tu cerebro que no esta
programada con nada y que esta abierta a todo. La forma de ver el mundo de tus
programas inconscientes no la limitan. Esta abierta a cualquier posibilidad y a nuevas
ideas que atraen mds riqueza y bienestar hacia ti.

Cuanto mas a menudo viajas a tu Mente Creativa Original bajando tus ondas
cerebrales a theta, mas partes de tu cerebro despiertas, | y mas maestria sobre la riqueza
consigues! Entrar y salir conscientemente de theta te permite conectar con tu Mente
Creativa Original. Mientras lo haces, observa tus sentimientos, y el control y la influencia
que tienes en el proceso.

Se te estan dando instrucciones para que atraigas cada vez mas armonia y orden a tu
experiencia, mientras envias tus pensamientos y emociones hacia eso que deseas crear.

A medida que practicas esta conexion, desarrollas nuevas vias neuronales para traer
eso que deseas al plano fisico- de manera consciente, rapida y facil- mientras construyes
un camino en tu cerebro fisico.

Mientras viajas a las dimensiones superiores de tu Mente Creativa Original, puedes
notar como tus ojos miran hacia arriba bajo los parpados cerrados, y quizas experimentes
un movimiento rapido de los ojos cuando lentificas tu mente a las ondas cerebrales theta.

La parte de tu cerebro que estas activando regula los musculos de tus ojos. Puede
parecer como si estuvieras sometiendo tus ojos a una tension excesiva cuando activas esta
parte de tu cerebro, pero cualquier molestia que puedas notar es similar a lo que ocurre
cuando ejercitas por primera vez cualquier musculo. Los maestros han invertido entre



veinte y treinta anos en desarrollar esta habilidad que ahora ta estas aprendiendo con muy
poco esfuerzo. Ahora tienes esta capacidad porque hemos llegado a un nivel nuevo de
consciencia. Tienes la capacidad de abrazar tu ser superior simplemente haciendo esto.

Como con cualquier cosa que aprendes nueva, sé amable contigo mismo. Este
proceso es real y te ensena a activar partes de tu cerebro no utilizadas. Cuanto mas
frecuentemente viajes a tu Mente Creativa Original y lentificando tu cerebro a theta, mas
partes de tu cerebro despiertas y mas maestria consigues.

Usa tu Imaginacion

Se te pide que uses tu imaginacion a medida que sigues los pasos para conectarte
con la Fuente Original de Creatividad. Todos tenemos un estilo diferente de imaginacion. No
hay una manera perfecta o correcta de hacerlo.

Para empezar, acepta que lo estas haciendo y finalmente sabrds que estas
conectando con la Fuente Original de Creatividad y haciendo grandes cambios en tu vida.

Si necesitas evidencia de que "puedes" imaginar, cierra los ojos por un momento y
piensa en una manzana. Hazte una imagen de ella tan clara como puedas, percibe su
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aroma e imagina su sabor mientras la comes. Entonces, abre los ojos.

Ahora sabes que si puedes utilizar tu imaginacion para seguir el Proceso de Los Seis Pasos.

Cuanto mas practiques entrar y salir del estado theta, mas capacidad tendras para
crear tu vida y ajustar tu forma de pensar. Cuando permites que esa capacidad expandida
en ti guie tus decisiones, transciendes los viejos programas subconscientes basados en el
miedo y operas como un maestro.

Si supieras todo lo que se puede llegar a saber, podrias entender que, en el ambito de
tu consciencia, ya estas creando la vida que tienes ahora. No solo estas creando la vida que
tienes ahora, sino que estas manifestando a diario tanto las experiencias buenas como las
dificiles. Cuando buscas el equilibrio en tu comprension global mediante la incursion en la
capacidad expandida de quien eres, estas operando desde otra dimension de tu ser.

Cuando piensas y sientes desde tu Mente Creativa Original, dejas ir tus pensamientos
de miedo y experimentas algo diferente...algo poderoso, verdadero y real.

Una mujer nos cuenta asi sus vivencias tras aplicar El Mandato Unificado:

"Empecé a escribir un Diario de Riqueza y lo que parece haber empezado a afluir sin
ningun esfuerzo son las ideas, la confianza y el conocimiento de mis propias habilidades.
Por mencionar algunas cosas que he manifestado, una oficina para practicar Técnicas de
Libertad Emocional y Sanacion en Theta, una persona con quien impartir talleres, un
transito mas facil por carreteras y autopistas de mucho trafico, y dinero extra en mi trabajo



(cantidades pequenas pero muy reales). Mi hija utilizo El Mandato Unificado para
manifestar un trabajo y un strike jugando a los bolos (creedme, jesta ultima si que nos
sorprendio a todos!)."

Confia en el Saber

Siempre ha sido un reto confiar mas en lo que sabes a partir de tu inteligencia
interior, y confiar menos en lo que sabes so6lo porque el mundo te dice que es lo real y
verdadero. Ahora tienes la habilidad de usar areas de tu cerebro a las que tal vez nunca
antes accediste de manera consciente.

Hasta ahora, habia solo unas pocas personas especiales que, tras anos de estudio y
formacion, eran capaces de ir conscientemente a diferentes ondas cerebrales, tales como la
frecuencia cerebral theta. Ahora tu puedes hacer lo mismo en un instante, mediante Los
Seis Pasos.

Un experto en riqueza se muestra como tal al manifestar lo que desea, cosas como
dinero, riqueza economica o cualquier bien material, lentificando sus ondas cerebrales a la
frecuencia theta y, desde ese estado expandido de consciencia, conectando directamente
con la Mente Creativa Original y creando desde la potencialidad de Todo Lo Que Es.
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Elije la Direccion de Tus Pensamientos

Tus pensamientos se reflejan a tu alrededor en las circunstancias de tu vida. Bueno,
o no tan bueno, eso que estas creando en tu vida se hace a imagen y semejanza de tu
pensamiento. Solo tu puedes cambiar la direccion de tus pensamientos para crear algo
diferente, algo mas deseable. Lo puedes hacer facilmente y sin esfuerzo cuando evocas tus
deseos en el estado cerebral theta.

Cuando bajas tus ondas cerebrales a theta, irradias una senal mucho mas potente
que es recibida en un nivel mas profundo por los que van a responder a ti y a tus deseos.
La manifestacion de tus deseos se da casi como por arte de magia- y con bastante rapidez-
cuando estas en este estado de mente.

Aquellos maestros a través de los tiempos, capaces de obrar milagros de curacion y
manifestacion, lo hicieron desde el estado theta. Los Seis Pasos son un proceso sencillo
para ir a theta y, con soOlo emitir El Mandato Unificado desde ese lugar increible dentro de
ti, cambiaras tu vida para vivir en la riqueza y el éxito.

Una Historia de Exito



Una joven habia conseguido su "trabajo ideal', como asistente personal del
presidente de una gran empresa en Los Angeles. La mujer tenia multiples talentos a la hora
de resolver problemas, mantener las comunicaciones, responder rapidamente en casos de
emergencia, escribir y crear documentos, redactar cartas y con el soporte de datos
informaticos para mejorar el tiempo de respuesta del presidente con los clientes mas
importantes y el personal. Hacia mucho mas de lo que formalmente se requeria de ella.

Un dia estaba pensando en todo lo que hacia por su empresa y penso que seria genial
si pudiera recibir un “plus" por sus habilidades, tal y como los directores y superiores
recibian sus primas. Se di6 cuenta de que era poco realista pensar en recibir un "plus",
porque eso nunca le habia ocurrido a nadie en ese puesto de trabajo.

Sin embargo, ella seguia pensando que seria fabuloso recibir una bonificacion. Habia
estado practicando ElI Mandato Unificado y decidié co-mandar un "plus" a modo de
gratificacion personal. Empez6 con: "No sé como recibo una bonificacion por mi trabajo. Sélo
sé que lo hago ahora y estoy satisfecha."

Nunca menciono la idea de la bonificacion a su jefe o a nadie mas en el trabajo.
Simplemente co-mandé que asi sucediera.

Poco después, la llamaron al despacho del presidente, quien la felicité por su gran
servicio, asistencia y por su contribucion cada dia a aumentar el éxito de la empresa. Le

entrego un sobre, una manera de mostrarle su agradecimiento, dijo.

Cuando abri6 el sobre, estallo en un grito de emocion. El sobre contenia su "plus"
personal de 10.000 dolares.
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Capitulo Diez
El Proceso de Los Seis Pasos

‘ uando desees crear algo para ti, como mayores ingresos, una reduccion de tus
deudas, disponer de mas dinero que no te endeude, o un estado de conciencia
de mas alegria, tranquilidad, mejores relaciones o una salud o6ptima, el primer

paso en el proceso es elegir en qué quieres enfocarte para manifestarlo o cambiarlo.

Una vez que sabes lo que deseas manifestar, lentificas tu cerebro hasta theta
mediante el Proceso de Los Seis Pasos y, mientras estas en ese estado realzado de contacto
consciente con la Fuente Original de Creatividad, emites El Mandato Unificado, para volver
después a la consciencia ordinaria y a tu cuerpo fisico, alerta y revitalizado.



Practicar este proceso literalmente sana las células de tu cuerpo, te revitaliza y
aumenta tu capacidad de pensar y razonar, ademas de que entrena tu cerebro para que
opere desde ese estado de conciencia agudizado y potente.

En este ejercicio, te pedimos que la primera vez “vayas fisicamente” a través de los
pasos del procedimiento, para que tu cuerpo lo aprenda y se familiarice con él. Se despliega
un gran poder cuando digieres el proceso y lo ensenas fisicamente a las células de tu
cuerpo. Mas adelante, seras capaz de seguir el procedimiento mentalmente.

Este es un proceso experimental, y es mejor si lo haces con otra persona que te
acompane. Cuando estés listo para comenzar, coge seis hojas de papel y escribe las
siguientes palabras en cada una:

1. ENRAIZARSE
2. ALINEARSE
3. IR A THETA
4. EL MANDATO UNIFICADO (CO-MANDAR)
5. EXPANDIR
6. RECIBIR CON GRATITUD

Hay un saber en tu cuerpo que llega cuando pisas sobre cada hoja de papel que
designan cada una de las seis etapas.

Coloca las seis hojas de papel en una linea horizontal en el suelo. Cierra los ojos y
mantenlos cerrados durante todo el proceso. La persona que te asiste te guiara de cada hoja
de papel a la siguiente a la vez que lee las instrucciones para cada paso. (Lo que se lee se
encuentra en el Apéndice, el Resumen del Proceso de Los Seis Pasos)
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Haced el proceso por turnos, primero uno y luego el otro, y entonces repetid el
procedimiento. El1 hecho de hacer el procedimiento dos veces en la practica inicial te da una
comprension mas profunda.

Como dijo un participante:

"Aunque trabajo con la energia, soy sanador y hago todo tipo de cosas fenomenales
con la energia, no siento la energia particularmente en mi cuerpo. Sin embargo, cuando
llego el momento de practicar el Proceso de Los Seis Pasos por primera vez y llevar la
energia a través de mi cuerpo, realmente la senti. Fue muy emocionante. Tengo que decir
que la segunda vez fue mas sutil pero mas fuerte. Lo que co-mandé por primera vez fue
algo en lo que habia puesto mi intencion muchas veces antes. Mi primera peticion se
produjo en un nivel diriamos que minimo en mi, pero cuando expandi la idea a esa
capacidad superior, alcancé el nivel mas alto que jamas habia experimentado. Antes,
siempre tenia pensamientos negativos que hacian sombra a mis peticiones y deseos. Esta
vez, ninguna de esa negatividad era real. Ahora, tomo y acepto mi bien."

Una vez que aprendas este proceso de ir a theta y co-mandar tu bien, los milagros
ocurren de muchas maneras. Manifestar lo que quieres en tu vida se vuelve tan natural



como pensar en una cosa y tenerla alli al instante. Cada vez que te concentras en lo que
deseas manifestar y vas a theta, tu deseo tiene que manifestarse necesariamente.

1. ENRAIZARSE

La Tierra es nuestra proveedora. Somos vigorizados y activados por el poder de las
fuerzas magnéticas de la Tierra. La Tierra nos da el sustento a través de los alimentos que
ingerimos, la estabilidad y la base sobre las que descansamos y mediante las poderosas
fuerzas magnéticas irradiadas hasta los bordes de la atmosfera, donde contrarrestan las
fuerzas termonucleares del sol para protegernos. El campo magnético gravitacional de la
Tierra es tan fuerte que nos estabiliza en nuestro ambiente terrestre, pero es tan sutil que
caminamos, respiramos, comemos y olvidamos el poder magnético de la Tierra que nos
sustenta. Cuando envias tu energia hacia dentro de la Tierra, te estas reconectando con ese
poder increible y estas revitalizando todos tus centros de energia. Un enraizamiento rapido
en cualquier momento del dia puede estabilizarte y armonizar tu salud, tu riqueza y tu
sensacion de bienestar. El primer paso para alcanzar una consciencia mayor es estar bien
asentado en tu consciencia fisica. Imagina que envias raices desde la planta de tus pies y
vas profunda, muy profundamente hacia la fuerza del centro de la Tierra, e imagina que
envuelves tus raices alrededor del elemento oro o los rubies y diamantes que abundan en el
centro de la Tierra. Siente el poder del fundamento de tu ser.

Tres participantes comparten su experiencia de enraizamiento:

"Enraizarse para mi es armonizar mis pensamientos y armonizarme con la energia, la
fuerza de la vida en toda la creacion. Este es un recorrido hacia abajo a través de la Tierra
fisica, y hacia arriba, mucho mas alla del planeta Tierra. Pero, a medida que lo hace, la
energia que yo soy se refina y llega adonde esta en sincronicidad con la otra energia en
lugar de resistirse, tal y como lo he experimentado en mi cuerpo fisico. La resonancia entre
todo el poder de abajo y todo el poder de arriba se convierte en una expansion de toda la
vida en todo lugar. Va mas
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alla de las galaxias. Mientras lo hace, mi intencion de estar en armonia y de alinearme con
esa energia le permite ser magnetizada de vuelta a mi, bien enraizada en la Tierra. Es la
armonia entre mi intencion y la Unidad del Todo lo que cambia y detiene la disonancia
entre lo que esta alla y lo que esta aqui para que vibren juntos, entonces todo esta
unificado."

"Como hijo de la Tierra, se supone que debo estar enraizado, pero éste no era mi
caso, asi que encontré que este primer paso fue la experiencia mas fuerte. Pude sentir mi
energia envolviéndose alrededor de la Tierra. Me senti como el anuncio de pintura de
Sherwin Williams, envolviéndome alrededor del mundo y mis raices que llegaban bien
profundo. Esto ayudé a que mi energia fluyera y el resto del proceso fue facil. Mi habilidad
ya estaba alli; yo solo conectaba las partes. De las confirmaciones que obtuve, la parte mas
pulcra que oi fue, "Queremos que tengas esto." Fue impresionante ".

"De veras me senti volando. Me enraicé y fui hacia arriba, todo mi cuerpo estaba
...apenas podia permanecer en pie, casi tuve que agarrarme a mi pareja. Pensé que iba a



cruzar el limite. La segunda vez, la idea expandida era devolver el favor. Alguien esta
esperando darte algo y otro esta esperando a recibir de ti, y asi es como todo fluye.”

2. ALINEARSE

Una vez enraizado, imagina el poder y la fuerza de la energia de la Tierra entrando en
tu cuerpo y alinea tu corazon con esa fuerza. Inspirando y después exhalando, imagina que
exhalas tu aliento todo a tu alrededor en todas las direcciones, mientras te deshaces de la
negatividad y te alineas con el amor. Incrementas el poder de tus deseos cuando éstos
resuenan en armonia y cuando fortaleces, como un para-rayos, la claridad de crear lo que
deseas y cuando lo reclamas desde el amor.

3. IR A THETA

Imagina un rayo laser de luz dorada que desciende y entra en ti, baja por ti, te
atraviesa y va a parar a la Tierra. Imagina el rayo de luz como un rayo constante y
continuo, mediante el cual puedes viajar hasta las regiones exteriores de las galaxias y mas
alla. Imagina como mueves tu consciencia por este rayo de luz, rebasando la parte superior
de tu cabeza y viajas mas alla de los bordes exteriores del planeta, siguiendo a traveés del
sistema solar, a través de la Via Lactea, mas alla de los extremos de la galaxia, hasta que te
abres camino a través del negro vacio del espacio, para entrar finalmente en la blanca
luminiscencia que es la Fuente Original de Creatividad. Este es el lugar de la creacion de
todo lo que deseas. Practica pensar y sentir desde este estado de consciencia mientras
activas el ADN de tu riqueza en las células de tu cuerpo, tus emociones y tu mente para
erigirte en el maestro que eres.

Un participante narra:

"Cuando estoy en theta, en presencia del Creador en este lugar maravilloso de amor
incondicional y de todo el potencial de todo lo que es, me resulta dificil volver a la vida
cotidiana. Este es el lugar de paz que siempre he anhelado. Encuentro que cuando regreso,
tengo esa sensacion de paz y seguridad dentro de mi durante periodos cada vez mas largos.
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Con el tiempo, me he dado cuenta de que se ha convertido en mi forma natural de ver el
mundo. {Qué cambio!"

4. EL MANDATO UNIFICADO (CO-MANDAR)

Ahora es el momento de sentir las emociones de tu deseo de eso que quieres
manifestar. Tal vez es mas dinero, pagar una deuda, aumentar sus ingresos, una nueva
relacion, mas amor, un coche nuevo, mas comprension espiritual o sanacion fisica. Piensa
en lo que deseas manifestar y ahora, mientras estas en theta, emite El Mandato Unificado
en silencio y mentalmente: No sé como ( rellena el espacio en blanco - por ejemplo, tengo mas
dinero para pagar mis deudas). Sélo sé que lo tengo ahora,j y estoy satisfecho!.



Mantén la idea de lo que deseas manifestar, imaginalo mientras estas en theta j y co-
manda que asi sea! Cuando estas creando en theta, estas circunvalando tu mente limitada
y tus pensamientos basados en el miedo.

Tu Mente Creativa Original sabe como manifestar cualquier cosa que desees, aun si ta
no sabes como. jHaz siempre tus afirmaciones en el ahora!. En tu mente subconsciente no
existe el futuro.

Estas formulando un Mandato Unificado (co-mandando) para que tu mente
subconsciente, tu ADN y tu Mente Creativa Original operen en el ahora. Si, puede tardar en
aparecer en forma fisica, pero ahora es el inico momento que existe en la creacion para la
consciencia.

Cuando lo formulas en el ahora, todo en ti empieza a buscar la manera de que ese
Mandato Unificado se haga realidad. Fe es co-mandar y declarar tu verdad ahora,
confiando que asi es. Co-manda: No sé como (me quiero a mi mismo). Sélo sé que lo hago
ahora, | y estoy satisfecho!.

Recuerda que cada vez que tienes un pensamiento basado en el miedo que gira en
torno a la pérdida o la carencia, lo estas pensando ahora y estas perpetuandolo como tu
realidad. jEntrénate a pensar que tu futuro deseado soélo ocurre si lo haces y declaras que
es asi en el ahora! Elimina "va a ocurrir, u ocurrira" de tu vocabulario. Co-manda: No sé
cémo (mi bello futuro es mio ahora). Sélo sé que lo es ahora y estoy satisfecho.

5. EXPANDIR

Mientras esta en theta, aplica una de las mas simples pero mas potentes técnicas
para manifestar el bien en tu vida, e imagina lo que deseas de una manera mas amplia, en
una capacidad expandida, en una version expandida que sirva a un bien mayor que tu idea
original. Cuando expandes tu idea para que se convierta en algo mas grande que tu,
aumentas su capacidad para manifestarse.

Esta es la Ley de la Atraccién en accion en su forma mas elevada. Aqui expandes tu
idea de lo que deseas manifestar. Permitete recibir una idea mayor que ti, una idea mayor

que tu pensamiento original. Mientras estas en el estado theta, deja que
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tu Mente Creativa Original cree aun mas de lo que puedas imaginar para ti, mas belleza y
armonia en aquello que estas manifestando, mas gracia y desahogo, una capacidad
superior; y permite que tu imaginacion tenga esta experiencia.

Una participante comparte su experiencia:

"Me sorprendid cuando expandi mi idea. Mi mente subconsciente dijo ‘Aqui esta
nuestra oportunidad para pedir” y pidio algo que ni siquiera yo sabia que deseaba. Fue
muy interesante cuando pensé: "No, eso es demasiado grande" No, no era demasiado
grande. Esa idea cambio cuando pisé sobre el papel con jubilo y afirmé que queria
imaginar aquello; incluso empezo6 a expandirse mas. Pude ver mas de los detalles de como



seria, como empezaria el dia y como terminaria. ¢Quién estaba conmigo?. El placer que
experimenté (en formas diversas) con toda esa informacion que llegaba muy rapidamente a
la imagen produciéndose en mi, mientras vivia todas estas experiencias como vivencias
distintas. . . y estaban todos esos pequenos momentos de satisfaccion tejidos juntos como
parte de esta experiencia, esta imagen, ese algo mayor que sabia que queria. Pensé que
seria mi ego con sus cosas, pero escuché: No, estas hablando con Dios. Fue maravilloso. "

6.RECIBIR CON GRATITUD

Ahora que has experimentado una idea mayor que ti y tu manifestacion ha tomado
su propia forma, su propia vida, recibe esta experiencia con gratitud. Trae tu consciencia
de vuelta por el rayo de luz dorada a través de tu cuerpo fisico e imagina las particulas de
la consciencia de tu manifestacion, que bajan flotando desde la Fuente Original de
Creatividad y entran en tu cuerpo, en las células de tu cuerpo y en tu ADN. Imagina como
desenrollas, desenrollas, desenrollas ese ADN y dejas ir todas esas viejas ideas restrictivas
y luego rebobinas, rebobinas, rebobinas dejando entrar una nueva imagen holografica de
esta vida, que es tu nueva vida, replicandose a si misma en cada filamento de ADN en tu
cuerpo, en cada organo de tu cuerpo, en cada foliculo de pelo en tu cuerpo y en cada
particula de emocion en tu cuerpo y en tu pensamiento. Siéntelo, acéptalo y da gracias.
iGracias! jEsta hecho! jAsi seal.

Toma una inhalacion profunda y envia tu energia de nuevo a la Tierra para
restablecer firmemente el fundamento de tu ser. Ajusta tu energia; deja que tu cuerpo se
estire, flexibilice y se mueva con esta comprension nueva de la realidad.

Regresa completamente despierto y alerta a tu cuerpo, abre los ojos y vuelve a la
habitacion.

El resumen del Proceso de los Seis Pasos para ir a theta y aplicar El Mandato
Unificado con un companero se encuentra en el Apéndice.
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Capitulo Once
Actuando Sin Ninguna Evidencia

a demostracion del bien que buscas sélo llega dando el primer paso que es la fe,

- accion sin ninguna evidencia-, al declarar que tu inteligencia superior te provee

de todo el bien que deseas, y de todas las ganancias economicas que deseas
manifestar.



Solo podemos saber lo que estamos creando con nuestro pensamiento cuando se
manifiesta en la realidad fisica. Si quieres saber cuales son tus pensamientos, simplemente
mira como es tu vida ahora.

La vida que tienes ahora se ha creado a partir de tu manera de pensar. Resulta
poderoso y seguro saber que asi como has creado esta vida que ahora tienes con tus
pensamientos, también tienes el poder de re-dirigir tu forma de pensar y asi manifestar
nuevas realidades en tu experiencia, tales como mas dinero, riqueza, gracia y comodidades.

Del mismo modo que estas creando tu vida actual, puedes crear una vida nueva y
prospera con s6lo un pequeno cambio en tu pensamiento, con la practica activa de ir a
theta y aplicar El Mandato Unificado a diario.

Esta practica es la que causa el cambio en tu riqueza, en tu dinero y en tu vida.
Recibes sin falta prosperidad cuando envias los mensajes adecuados a tu Mente Creativa
Original. Tiene que manifestarse necesariamente, porque lo que estas pensando ahora se
esta manifestando para ti.

A lo largo de estas ensenanzas, se te esta mostrando como desligar tu pensamiento
de lo que es ahora y como conectar con toda la potencialidad aleatoria de lo que es posible
para ti. Una experiencia maravillosa de lo que eres en la realizacion de tus suenos y deseos
te esta esperando con todo el bien que puedas imaginar, a la vez que aprendes lo que se
siente en el propio ADN cuando manifiestas desde la eleccion consciente.

Una Historia de Exito

Un médico quiropractico atravesaba dificultades econémicas en su negocio. Tenia
clientes que no le pagaban desde hacia mucho tiempo y grandes deudas pendientes. Pocos
dias después de aplicar El Mandato Unificado se encontraba en su oficina, cuando dos
clientes que le debian una gran cantidad de dinero entraron y le pagaron todo lo que le
debian. Al aplicar El Mandato Unificado habia cambiado su manera de pensar, de tal
manera que pudiera recibir el pago por su trabajo y sentirse merecedor de cobrar por lo que
hacia. Fue una buena demostracion del poder de su propio pensamiento.

34 Co-mandar Riqueza®

SECCION III



Tu Capacidad Expandida
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Capitulo Doce

El Poder de Tu Contribucion
al Mundo

El poder de tu contribucion al mundo cuando cambias tu consciencia para bien,
aumenta tu influencia positiva de manera cuantica, y no so6lo de alguna
manera apenas perceptible. Cuando diriges tu vida desde esa capacidad expandida en ti o
desde tu Mente Creativa Original, mediante El Mandato Unificado, traes mucho bien y
abundancia a los de tu entorno y a tu medio ambiente. Atraes el bien de tu familia y del
mundo.

No se requiere ningun esfuerzo para cambiar ninguna circunstancia externa de tu
vida cuando cambias la comprensién interna de la verdad de quién eres. Cuando piensas y
sientes en un estado de amor y gratitud con conviccion y certeza, los que estan en tu
circulo inmediato de influencia, asi como la gente del mundo entero, sienten ese efecto.

Ya sois maestros de la vida que estais creando, atrayendo hacia vosotros esas
experiencias en las que creéis inconscientemente y repeliendo de vosotros cualquier
experiencia que pueda hacer zozobrar la barca de esas creencias.



Cuando tu mente subconsciente piensa de una forma determinada, hace de ella una
realidad. Asi es como y por qué estas creando la vida que tienes ahora mismo. Si crees que
es dificil hacer dinero, podria haber una pila inmensa de dinero o incluso oro en la mesa de
tu comedor y dirias que no es tuyo, pasarias de largo, o lo darias a alguien y lo harias
desaparecer.

O como muchos han experimentado, quizas recibes un dinero extra e
inmediatamente tienes algun imprevisto que elimina esa ganancia. No solo atraes a ti tus
experiencias, sino que también repeles, con tu forma de pensar, el mismo bien que estas
buscando.

Imaginate una torre que envia ondas de radio en patrones de sonido e informacion:
punto, punto, punto, raya, raya, raya. Este es un ejemplo de como envias tus pensamientos
al mundo y de como recibes los pensamientos de otros, a partir de los impulsos de tu
pensamiento.

Tu cerebro y tu cuerpo envian al mundo ese estado de consciencia que crees
internamente , y tu cerebro busca sélo aquellas experiencias que verifican tus creencias.

Si piensas que la vida es una lucha continua, o que nunca hay suficiente, o que otros
pueden tener lo suyo pero tu no, entonces eso es lo que atraes. Atraes esas circunstancias
en tu trabajo o en el tipo de gente que verifican esa realidad. Esto no es una casualidad. Es
un resultado determinado. Es la Ley de Causa y Efecto en accion.
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Tu mente esta haciendo el trabajo que le ha sido asignado- atraer solo lo que crees
que es posible, y alejar cualquier realidad que contradiga esas creencias.

Una vez que entiendes que eres el operador del equipamiento para crear tu realidad,
tienes el poder de cambiar tu vida al hacer nuevas elecciones en tu pensamiento.

Cambios Cuanticos

Cuando haces un cambio en tu consciencia, es una curva cuantica. No es lineal.
Cuando te identificas con la prosperidad, la paz y la alegria en tu interior, atraes esas
experiencias en el mundo fuera de ti y el miedo al caos o al terrorismo pasan a ser el
concepto de una posibilidad, mas que un hecho. Cuando te identificas con esa capacidad
expandida dentro de ti, la capacidad de disminuir la violencia en el mundo también
aumenta.

En su libro “El Poder Contra la Fuerza”, David Hawkins describe un modelo de
niveles de consciencia que va de cero a mil. El extremo inferior de la escala, de cero a
doscientos, contiene las emociones mas bajas como la verglienza, la culpa, la pena
profunda, el miedo y la ira. Segun Hawkins, el 85 por ciento de la poblacion mundial vive
en este nivel de consciencia.



Por encima de doscientos, conocemos el coraje y tenemos la primera experiencia de
nuestro propio poder, en lugar de ser oprimidos por la fuerza de otros.

En nuestros niveles inferiores de consciencia, operamos en un estado de dualidad en
nuestro pensamiento; experimentamos actitudes de “o bien...o...” de miedo o ira, de lucha o
huye, y estamos muy influenciados por creencias y circunstancias externas.

Cuando llegas al nivel de consciencia por encima de doscientos, estas operando en la
eleccion de tus acciones y pensamientos, y en el quinientos vives como un ser despierto,
que se acepta a si mismo y a otros, y que vive en el amor y la alegria.

Lo que es maravilloso saber, es que un pequeno cambio en ti, en tu nivel de
consciencia, tiene un efecto cuantico en tu mundo y en el resto del mundo.

Muchos de vosotros estais viviendo en el planeta en este tiempo porque tenéis el
deseo de servir y ofrecer ayuda al mundo. Es maravilloso saber que a medida que te ayudas
a ti mismo a aumentar tu capacidad de prosperar, y a medida que aprendes a amar y a
vivir en la alegria, estas haciendo esa contribucion a los demas con tu simple esfuerzo de
cambiar y mejorar tu vida. Cuando elevas la consciencia en tu forma de pensar, un simple
cambio en ti resuena en millones de personas.

Elevas el conocimiento de otros. No estas influyendo sé6lo en tu circulo inmediato;
estas cambiando el tejido del espacio y del pensamiento. Si algo se conoce en ti, entonces
existe y es conocido en todas partes. Si una cosa buena es conocida por ti, puede ser
conocida por cualquier otra persona.
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La Base de Nuestro Pensamiento

Vivimos en una realidad acordada por nuestra inteligencia colectiva que crea una
base para el pensamiento. Cuando cambias, cambias el mundo; elevas la base. No necesitas
pensar que no estas haciendo lo suficiente por los demas. Cuando haces algo en un estado
elevado de realizacion y prosperidad para ti mismo, estas ayudando a millones de personas
a cambiar y a saber que pueden hacerlo también.
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Capitulo Trece

La Mente Unificada

‘ uando buscamos una experiencia de vida mejor, queremos transformarnos

mentalmente, emocionalmente y en términos de la energia; queremos alinear

las células de nuestro cuerpo en un estado unificado de pensar y de ser, en

lugar de vivir en una guerra interna. Buscamos un estado unificado donde estemos en la
capacidad de fluir con nuestro nivel de consciencia superior.

En la psicologia de nuestras emociones, cuando expandimos nuestra consciencia
estamos incluyendo todas las diversas partes del amor y del miedo. Vamos a un punto de
equilibrio dentro de nosotros en un nivel superior de consciencia. Llegamos a un estado de
no-juzgar y de no-dualidad. Te conviertes en ti en un estado de Ser.

Tu estado de ser es diferente de tu estado de hacer. Es un estado unificado de si
mismo en la pausa de todo lo que eres, sin pensamiento, ni juicio, ni conocimiento de nada
en tu cerebro consciente, y con la confianza implicita en la comprension de que un tu
superior te ama, te tiene por sagrado, te protege y vela por tu seguridad y tus mejores
intereses.

Y todo esto ocurre fuera del alcance de tu pensamiento habitual.



¢Como puedes cambiar de un estado de dualidad basado en el miedo al que afectan
las influencias exteriores del mundo a un estado expandido, interno y unificado, en el cual
confias en ti mismo y en tus decisiones?

Cuando eres un maestro creando dinero en tu vida, un maestro que crea riqueza en
tu vida, te conviertes en el maestro que crea todo en su vida. Es el mismo principio.

Puedes crear la relacion optima porque puedes atraer esa buena relacion. Utilizas el
mismo proceso para crear la expansion de una amistad. Utilizas el mismo proceso para
crear un bonito hogar para ti. Cuando estas conectado a este estado unificado de quien eres
en la consciencia de esa capacidad expandida de ti mismo, estas recordando la totalidad de
quien eres. Estas recordando todo ese corpus de tu alma que vive eternamente. Estas
recordando esa parte de ti que es verdaderamente increible. Que es increiblemente
brillante. Es increiblemente fértil. Es un ser increiblemente amoroso el que esta en ti.

Cuando operas en la consciencia de esa conexion con tu cerebro de dimensiones
superiores, en esencia, estds dejando atras los patrones adictivos en el mapa de tu red
neuronal propios de los niveles inferiores de la consciencia.
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Vive en Otras Partes de Tu Cerebro

Un maestra maravillosa, J.Z. Knight, quien ayudo6 a traer la pelicula “¢Y ta qué
sabes?” (What the Bleep Do You Know?) al mundo y que ha ensenado y canalizado durante
casi treinta anos, compartié su experiencia con un grupo de mujeres en Dallas, Texas.

Cuenta como terminaba de salir de una enfermedad muy debilitante que la habia
afectado gravemente. Mientras estaba sufriendo y con dolores, se le ocurrié en un momento
que entre los seis billones de personas en el planeta habian muchos que estaban bien y que
tenian la comprension del bienestar en sus cuerpos y en sus mentes.

También penso que habia billones de personas que vivian una vida sana hasta que
simplemente morian de viejos y que, por consiguiente, el conocimiento de estar bien existe.
El conocimiento de estar saludable y bien existe. Si ese conocimiento existe, entonces es
que podemos tenerlo.

Ella sabe que el cerebro tiene areas inmensas que no utilizamos y estas areas no
utilizadas no estan programadas con via alguna de redes neuronales. S6lo hay ciertas
partes del cerebro que estan programadas con nuestras creencias, se trata de partes
limitadas. Tenemos una porcion ilimitada de nuestro cerebro que es un contenedor
disponible para jugar y deleitarnos con nuestra neurologia y en la que podemos crear
nuevos pensamientos e ideas. Precisamente, el otro 85 % del cerebro que no usamos es
para eso.

J.Z. Knight tuvo la idea: "Voy a co-mandar ir a esa parte de mi cerebro que sabe
como estar bien de salud y voy a vivir desde ahi. Ahi es donde voy a vivir en mi cerebro; ahi
es donde voy a vivir en mi mente; ahi es donde voy a vivir en mi consciencia " Y asi lo hizo.



Todos sus sintomas desaparecieron al instante. Al instante, ya no estaba enferma. Han
pasado algunos anos desde que hizo esa eleccion y, a dia de hoy, sigue bien de salud.

Asi como J.Z. Knight esta operando en un seccion completamente nueva de su
mente, en una seccion completamente nueva de su cerebro, nosotros estamos aqui para
hacer lo mismo.

Esto es lo que significa la maestria. La maestria es llegar a conocer las partes no
utilizadas del cerebro que estan ahi disponibles para que las programes como tu desees-
llegar a utilizar esas secciones de tu mente que estan esperando, disponibles para que
crees tu destino de la mejor manera que puedas imaginar- una manera que no se base en
la programacion de tu temprana infancia, o en la programacion de otras vidas, o en el ADN
de tus antecesores genéticos. De una manera que no esta basada en esas identidades en tu
pensamiento. Puedes dejar que esos programas se disuelvan y desaparezcan discretamente.

Y si vas haciendo una conexion cada vez mas intensa y profunda con la Fuente
Original de Creatividad en ti, como una practica diaria, como la operatividad en ti de crear
tu vida desde este lugar de maestria, creando tu vida desde este lugar de unidad, este lugar
de potencialidad, de no-conocimiento y de no saber, pero creyendo que es posible,
necesariamente vas a tener éxito.
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Disuelve Los Limites del Bienquerido Ego

Si estas pensando, sintiendo y sabiendo desde tu cuerpo emocional y tu cerebro
emocional, entonces estas pensando y sintiendo desde tus limitaciones. Estas creando tu
vida a través del pensar y los sentimientos que se identifican con tu ego.

Ya eres un maestro, creando cada momento en tu vida. Cuando estas cambiando a la
consciencia de una conciencia despierta de tu alineamiento con esa capacidad expandida
dentro de ti, dices: "Mira la maravilla que estd disponible, el entusiasmo, la curiosidad, la
imaginacién, todo lo que puedo crear y que tal vez ni siquiera pensé que pudiera crear, algo
que esta mas alla de mi capacidad de imaginar en este momento. Puedo crear eso también."

Es la consciencia. Es la consciencia traida a una particula diferenciada de
informacion que has elegido para que sea tu realidad. Has elegido decir en este momento,
"Esta es mi realidad; ésta es mi consciencia; éste es mi pensamiento."

No solo vas a cambiar las creencias en torno a los patrones adictivos de tu vieja
forma de pensar, también estas despertando y aprendiendo a operar en las nuevas partes
de tu cerebro que estan disenadas para que las uses. ¢Para qué habrian de estar alli
entonces? Declaras "jLo quiero!" Y cuanto mas y mas alerta estas, un uso mas amplio haces
de tu cerebro, un uso mas amplio haces de tu mente, un uso mas amplio haces de tu
inteligencia, y por tanto mas prospera y rica se hace tu vida... facil y naturalmente.



SECCION IV
El1 Mandato Unificado
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Capitulo Catorce

El Mandato Unificado- Parte I

Aplica El Mandato Unificado en cualquier situacion hasta
que sea algo conocido en tu cuerpo, tu ADN, tus emociones y tu cerebro.

ideas que tenia en mi mente de pensamiento inferior y ordinario, de la que

dependia por sistema para hacer que mi vida funcionase. Simplemente, no
tenia las respuestas para resolver mis problemas econdémicos aparentemente insuperables,
y sin embargo sabia que habia una parte superior en mi que si las tenia.

El Mandato Unificado llegé a mi en un momento en que tuve que dejar ir las

Me habian dicho muchas veces que yo era el Ginico obstaculo en mi propio camino, y
entendia lo que me estaban diciendo, pero no sabia como cambiarlo. Yo decia a menudo,
que mucho de mi bien me habia llegado aun a pesar de mi misma. Solia cerrarme en banda
y dejarme arrastrar hacia adelante, centimetro a centimetro, en busca de mi crecimiento y
mi bienestar, en lugar de tomar el camino simple y sencillo que ahora conozco.

Queria "hacer como si tuviera el control." Me dijeron muchas veces, "Deja ir y recibe a
Dios" y yo lo queria hacer, pero al mismo tiempo habia ese aferramiento visceral dentro de
mi que queria hacer las cosas segun mi propio pensar y razonamiento.



Cuando llego El Mandato Unificado, yo tenia claro que realmente y literalmente no
veia salida alguna a mi situacion, si no eran la inmensa pérdida y la derrota.

El viejo patron tan familiar para mi era algo como esto:

Imaginarme el peor resultado de la situacion y llorar por ello, después estar aun mas
preocupada hasta el punto de sufrir estrés nervioso, perder el apetito, preocuparme mas,
caer en la depresion, dar vueltas y mas vueltas en la cama y siempre preocuparme un poco
mas, hasta sentir dolor en mi cuerpo; durante todo este proceso creando imagenes,
pensamientos, palabras y sentimientos que eran los peores, mas horribles y devastadores
escenarios que pudiera imaginar. Podia verme sin techo, mi familia enfadada y disgustada
conmigo. Me juzgaba a mi misma como un fracaso, y entonces me sentia aun mas
derrotada, avergonzada y apenada.

Creo que puedo afirmar con total certeza que muchos de vosotros habéis
experimentado escenarios similares.
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Cambios Fisicos y Emocionales

Con tan solo formular El Mandato Unificado, literalmente cambié mi estado fisico y
emocional, hasta que un dia noté que habia llegado a un lugar de receptividad y que estaba
abierta a ideas y soluciones que venian de esa parte superior en mi que, por cierto, siempre
tiene la respuesta a cualquiera de nuestros problemas supuestamente insuperables, sean
grandes o pequenos. Simplemente la tiene.

El cambio empezé cuando se me ensefi6 la simple afirmacién -NO SE COMO- que
pondria en cortocircuito la escasez y cada pensamiento negativo y de miedo al momento en
cuanto ocurriesen en mi.

La afirmacién "NO SE COMO" detuvo mis pensamientos negativos e interrumpi6 la
vieja adiccion neurologica a la preocupacion. Habia sido bien entrenada para tener
pensamientos negativos y basados en el miedo desde muy temprano en la vida, y ya era
muy competente en ello, como me imagino que muchos de vosotros lo sois.

Cuando dices "NO SE COMO" se producen muchos cambios fisicos y emocionales en
tu cuerpo. Tu ego esta acostumbrado a llevar las riendas y a dirigir tu vida. Esta es una
forma diferente de pensar y de ser.

Tuve varias sensaciones fisicas cuando hice la afirmacién "NO SE COMO." Parecia
como si hubiera un vacio en el centro de mi y a menudo sentia un tambaleo, como si mi
cuerpo fuera hacia adelante y hacia atras, de una realidad a la otra. El vacio era la nueva
sensacion de estar relajada, en lugar de sentirme trampeada y estresada. Era una
sensacion nueva que al principio no podia identificar.



Al co-mandar “NO SE COMOQ", estaba literalmente retirando mi energia de todos esos
pensamientos negativos y de temor. Era una nueva experiencia tan nueva para mi cerebro,
mi cuerpo y mi sistema nervioso, que no parecia nada bueno cuando, en realidad, era algo
buenisimo.

Se podria comparar esta experiencia con llevar cargada una piedra de veinticinco
kilos durante anos, hasta que se vuelve tan natural que todo en ti se ha adaptado para
cargar con ese peso. Entonces, cuando dejas la roca, tu cuerpo y tu mente tienen que
adaptarse para caminar sin la roca. Al principio, te falta tu antiguo punto de referencia y
todo en ti tiene que seguir adaptandose, hasta que se establece un nuevo equilibrio.

Pide Que Sea Diferente

Cuando pedimos que nuestra vida sea diferente, pedimos tener experiencias nuevas
de riqueza y prosperidad de una manera mas facil, y ser ricos con gracia y facilidad, pero
aun no lo hemos conseguido, nuestro cuerpo, mente y emociones no tienen ninguna idea
de como seria, de cual seria la sensacion, de como sabria o de como oleria.
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Cuando detenemos nuestro viejo tren de pensamiento negativo pasa lo mismo. No
tenemos idea de como seria la vida sin esa chachara. Los pensamientos negativos y las
ideas restrictivas que tenemos estan ahi porque fuimos entrenados para tenerlos, y sirven
el proposito de mantenernos a cada uno de nosotros seguros en el mundo de acuerdo con
ese entrenamiento.

Cuando pides una mejora en tu vida- un cambio de circunstancias, mas ingresos o
mejores relaciones- las viejas creencias muy arraigadas tienen que cambiar. Las
circunstancias externas de nuestras vidas nunca varian hasta que tenemos una nueva
comprension dentro de nosotros para resonar con ese nivel de vivir y de ser.

Relato de Una Mujer

Una mujer habia estado viviendo aparentemente una vida de éxito con una buena
carrera, una hija criada, pero se sentia sola y aislada. Pensaba que, si no cuidaba de su
familia y amigos, éstos no la querrian y entonces ella no tendria ningtin proposito en sus
vidas. Este era un bloqueo emocional profundamente arraigado que le habia causado dolor
a lo largo de toda su vida.

Empez6 a co-mandar, No sé como soy valiosa por mi misma con mi familia y amigos.
Sélo sé que lo soy ahora, y estoy satisfecha.

Su madre, quien parecia llamarla s6lo cuando necesitaba un favor, la llamé un dia
poco después de que esta mujer empezara a co-mandar su bien, y le hablé con verdadero
amor, tal vez por primera vez en la vida. La madre dijo que la llamaba porque habia estado
pensando en ella y s6lo queria decirle "Te quiero".



Desde ese dia, hacer nuevas amistades y tener relaciones que le brindan apoyo son
algo normal para esta mujer. Dejo ir, desenrollo de su ADN, la creencia de que su unico
valor residia en lo que hacia y no en quién era.
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Capitulo Quince
No Sé Como

l | na vez que entiendas que, en verdad, no sabes cémo, un bien mayor de lo que
puedes imaginar se pone en camino; es facil decir, “No sé cémo”.

Una vez que tienes una idea de lo que quieres crear o eliminar en tu vida, suelta el
control y deja de querer resolverlo; hazlo diciendo: "No sé como".

Hay una capacidad expandida en ti, con mas inteligencia y poder de lo que sabes en
tu simple y pequeno cerebro, y no importa lo listo o inteligente que seas, es sb6lo una
expresion inferior y parcial de tu verdadera inteligencia.

Estas dejando ese cémo en manos de esa inteligencia superior tuya, que te traera una
cantidad de bien mucho mayor de lo que pides. Encontraras una solucion mejor y lo haras
con mayor refinamiento y sincronismo de lo que nunca podrias disenar o crear con tu
mente inferior.

La manera facil de hacer este cambio es primero DETENER tus antiguos patrones de
pensamiento y dejarte flotar en lo DESCONOCIDO por un momento.

iLa P A U S A es necesaria para dejar que esa parte superior



en ti se comunique contigo
CUANDO DICES NO SE COMO!

Sintoniza con Tu Bien Mas Amplio

Esa parte superior que hay en ti eres tu en la calidad de la complecion de quien eres.
Eres tu el que puede y tiene la habilidad de dirigir tu curso para lograr tus suenos y
deseos. Lo que se requiere es que esa parte menor- tu ser negativo, limitado y temeroso- se
calme y se serene para que esa parte superior te dé el oro que tiene para ti.

El proceso de ir a esa capacidad expandida dentro de ti es tan facil
y los resultados son tan profundos y magicos, que tienes que
entrenar a tu ego, tu identidad, tus pensamientos y emociones
para que disfruten viviendo de esta manera.
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Llega un momento, después de practicar lo suficiente en el uso del Mandato
Unificado, que sabes sin ninguna evidencia que tu bien esta asegurado. Llega un momento
en que tienes un deseo, formulas El Mandato Unificado, y lo que pides llega. Llega sin
esfuerzos por tu parte. Llega casi tan facilmente que puedes pensar que eres un mago,
porque, por cierto, jlo eres!.

Una Historia de Exito

Un dia estaba en casa pensando en mi padre y en lo mucho que lo respetaba, por
todo lo que habia logrado antes de su muerte. Al mismo tiempo pensaba en todo el miedo y
la negatividad que me inculco, porque habia vivido durante la Gran Depresion. A pesar de
tener éxito, siempre habia un trasfondo de miedo de que su éxito le fuera arrebatado o de
perderlo.

Queria crear otro nivel de éxito para mi, y estaba investigando qué creencias
restrictivas podria estar manteniendo todavia en mi base de datos inconsciente. Sabia que
mi padre era mi modelo en mi manera de trabajar y ganarme la vida en el mundo, y que
habia algunos asuntos del inconsciente mas profundo que se me resistian a la hora de
trascender los pensamientos basados en el miedo de mi padre.

Fui al estado theta y empecé a formular El Mandato Unificado: No sé como me
deshago de las creencias restrictivas de mi padre acerca del dinero y la seguridad ahora.
Sélo sé que lo hago, y estoy satisfecha.

Reflexioné sobre esta afirmacion durante un dia o dos, y entonces recibi una llamada
telefonica. Un sefior me llamo6 y me dijo que habia conocido a mi quiropractico, quien le
hablé de mi. Entonces, habia ido a mi sitio en Internet y, al ver mi foto, supo que teniamos



que conocernos. El estaba interesado en el estado theta y queria saber si podia venir a mi
casa lo antes posible. Concertamos una cita y al dia siguiente tocé a mi puerta. No tenia
idea de por qué iba a venir a mi casa pero la energia de la conversacion telefonica habia
sido muy positiva y esperaba deseosamente el encuentro.

Después de una hora de conversacion en el patio, durante la que hablamos de la
ensenanza que yo estaba impartiendo y su interés en mi trabajo, dijo "Yo también tengo
algunas técnicas que uso para limpiar las creencias que ya no sirven, y me gustaria
compartirlas con usted. ¢Tiene algo de lo que le gustaria deshacerse? "

Fue un poco incomodo al principio, pero luego pensé: “¢:Bueno, por qué no?". Empecé
a compartirlas con €l y a hablar de mi padre y de algunas de sus ideas, las cuales pensaba
que podrian estar estorbando en el camino hacia un éxito mayor en mi vida.

Entonces hice el proceso de Los Seis Pasos y co-mandé un cambio en las creencias
subyacentes que emergian a la superficie, creencias que se correspondian exactamente con
las ideas restrictivas respecto al dinero y la seguridad que mi padre me habia inculcado.

Luego este hombre se marcho, y no he vuelto a saber de €l.

Al siguiente mes mis ingresos se cuadruplicaron.

Imaginaos: el bien vino literalmente a mi puerta.
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Capitulo Dieciséis
Sabes lo que Piensas
por los Resultados que Obtienes

uando emites El Mandato Unificado, estas enviando una resonancia al
Cuniverso donde personas con ideas afines pueden responder y responderan.

Cuando pides mas dinero, o una mejora en tus condiciones de vida, o mejores
relaciones, llegan en muchas maneras diferentes.

El requisito para quedarse en el proceso es tener fe.

La fe es confiar, sin evidencias, en que el proceso funciona....



Con el tiempo, empiezas a ver intuitivamente la dinamica funcionando en la
trastienda, disponiéndose a traerte tu bien. Cuando co-mando la siguiente cosa buena en
mi vida, ahora SE sin duda alguna que llegara.

Tiene que llegar porque es la Ley de la Atraccién en accion, y lo nico que se requiere
de mi es que esté preparada para recibir mi bien. El tinico requisito es estar preparado para
recibir tu bien.

A medida que operas en los estados de conciencia mas alla de tu habilidad
consciente de saber tus pensamientos, la tnica manera en que puedes experimentar-te es
mediante los resultados de tu vida.

Puedes saber cuales son tus pensamientos por los acontecimientos que tienen lugar
en tu vida. Cuando manifiestas una y otra vez los frutos de tu pensamiento de manera
positiva, con buenos resultados, entonces sabes que has cambiado esas viejas, negativas
ideas restrictivas acerca de ti mismo. Si quieres mas de lo que tienes, simplemente pide
obtener el conocimiento para deshacerte lo que se interpone en tu camino, para que puedas
tener mas.

Cuando creas una pausa entre tus pensamientos, o detienes alguna idea que te limita,
esa capacidad expandida de quién eres puede manifestar tu deseo superior, que también
esta en ti pero no has experimentado todavia.

La Ley de Libre Albedrio y Libre Eleccion permite que so6lo eso que afirmas
inconscientemente o conscientemente como tu verdad se manifieste a peticion tuya como tu
experiencia vital.

Cuando envias tus pensamientos al universo, a través de todas las dimensiones de tu
ser y de tu Mente Creativa Original, 1o que recibes de vuelta es tu respondiéndote a ti
mismo. jEse eres tul.... Ese eres tu en la capacidad de la inteligencia de quien eres. Es la
disponibilidad de tu inteligencia conectada a la potencialidad de Todo Lo Que Es, en tu acto
de creacion.
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Una Historia de Exito

Esta historia empieza con un inventor y su esposa. Un dia el inventor se propuso
utilizar la iluminacion electronica electroluminiscente (EL) como alternativa a las toxicas
luces quimicas utilizadas frecuentemente en las balizas para senalizar accidentes de
trafico.

Después de patentar su idea, €l y su esposa formaron una empresa para empezar la
produccion y fabricacion del foco alternativo de iluminacion con pilas. El estrés era
considerable y empezo a padecer de problemas cardiacos a causa del asunto de llevar a
cabo su sueno. En un momento dado, €l y su esposa incluso consideraron abandonar el
proyecto por completo, ya que se habian endeudado hasta el cuello y estaban al borde del
colapso econémico.



Me reuni con ellos, y tanto €l como su esposa empezaron a entrar en las ondas
cerebrales theta como técnica para detener el miedo y permitir el éxito. Después de algunas
sesiones para eliminar las creencias negativas basadas en el miedo, €l notd que su
problema cardiaco mejoraba y, con el tiempo, desaparecio.

Ademas de la tension economica, el joven habia crecido en un ambiente muy
negativo. De hecho, su padre, que era muy habil, estaba trabajando con él en el negocio,
pero era un tira y afloja en una montana rusa emocional. Su padre ayudaba de veras con el
trabajo fisico pero, junto con su ayuda, le daba a su hijo una dosis diaria de miedo y
negatividad, repitiéndole que el producto no funcionaria y que su hijo fracasaria.

Una vez mas, el joven entr6 en esa capacidad expandida dentro de si y continuo
deteniendo y cambiando todas las ideas y creencias restrictivas que le causaban angustia,
incluidas las advertencias negativas de su padre.

Con persistencia y enfocandose en una idea mayor de lo que incluso habian

imaginado en un principio, €l y su esposa alcanzaron un gran éxito y hoy en dia su
empresa esta valorada en mas de 4.5 millones de délares.

iEllos saben la calidad de sus pensamientos por los resultados que lograron!
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Capitulo Diecisiete

El Mandato Unificado - Parte 11

iSolo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho!
iSolo sé que lo soy ahora, y estoy satisfecho!
iSolo sé que es asi ahora, y estoy satisfecho!

I a segunda parte de El Mandato Unificado — Sélo sé que lo hago ahora, y estoy
satisfecho- es literalmente unificar (co-mandar) tu mente subconsciente, tu
mente consciente y tu Mente Creativa Original para que traigan esa realidad a tu

vida. Esa es la accién de la fe.

No sé como ( llena el espacio en blanco, por ejemplo: pago mis facturas facil
y rapidamente). Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

El Mandato Unificado es diferente a cualquier otra cosa que te hayan ensenado
antes. Es completamente diferente a las afirmaciones, y diferente a poner una intencion
creando un modelo exacto de lo que quieres, o diferente a un tablero de visualizacion.



Todos ellos son muy utiles para crear la energia de lo que deseas y para tu sueno, pero El
Mandato Unificado es 100 por cien eficaz a la hora de manifestarlo.

¢Cuantos de vosotros habéis tenido o tenéis ahora afirmaciones pegadas por toda la
casa y la oficina, desde el espejo del bano al ordenador? Afirmaciones como:

Me amo
Me amo
YO SOY
YO SOY
Mi bien econémico esta en camino
Dinero por derecho divino viene a mi ahora
Me siento bendecido
Es mio

Muchos de vosotros habéis practicado una larga lista de afirmaciones, cientos de
afirmaciones, y todavia no habéis manifestado mas dinero, o una relacion mejor o
tranquilidad. Las afirmaciones son buenas y beneficiosas de una manera limitada. Son un
sistema de apoyo para reentrenar tu cerebro y tu mente subconsciente. En esta ensenanza
sencillamente vas a
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cambiar esa programacion que te impide tener eso al instante y llegar a ser 100 por ciento
eficaz en la manifestacion de tus deseos.

{El Mandato Unificado es un Mandato que se puede utilizar en cualquier situacion!

Mientras estas en tu Mente Creativa Original y emites El Mandato Unificado, impides
que tu yo inferior siga adelante con sus ideas limitadas. Tu eres t4, creandote a ti. Voy a
decirlo de nuevo. Tu eres tu, creandote a ti y creando la vida que deseas.

Ta tienes un pensamiento y un deseo de algo que quieres o algo que crees Yy,
mientras pones tu atencion emocional en esos pensamientos, éstos activan todo tu cuerpo,
mente y espiritu para estar en conformidad con ello.

En términos de la energia, en todo momento, estas teniendo pensamientos
inconscientes que dirigen tus deseos y necesidades. Tu pensamiento continua estés
despierto o dormido. Una creencia es una idea acerca de ti y de otros, y acerca del mundo,
que crea la lente con la que te enfocas.

Si matienes una idea restrictiva, esa sera la tinica idea que se puede hacer manifiesta
como reflejo tuyo. Y si te enfocas en una idea expandida, entonces sera esa idea la que se
manifestara.

Cuando tienes un pensamiento, sea limitado o expansivo, y el deseo de algo bueno, o
el miedo a algo malo, estas radiando ese pensamiento pasando por todas las dimensiones



de tu ser y de tu consciencia al mundo. Cuando difundes tus pensamientos de lo que
deseas o temes con tus sentimientos emocionales, esos pensamientos emocionales llegan a
todos los niveles de tu ser, desde tu ADN a tu Mente Creativa Original.

Lo Que Emites Es Lo Que Obtienes de Vuelta

Lo que envias en forma de consciencia s6lo puede ser devuelto a ti como experiencia,
debido a la Ley de Libre Albedrio y Eleccion. No hay ninguna fuerza exterior que tenga
primacia sobre tus deseos. No hay ningun Dios obstruccionista que te impida el bien. Lo
Unico que hay eres tu y tu capacidad en la inteligencia de quien eres conectando con la
potencialidad de Todo Lo Que Es.

Ta creas limitacion o éxito en tu vida por los pensamientos que envias al mundo en
la emocion de tus pensamientos. Si envias un pensamiento (como deseo hacer mds dinero
en mi vida; deseo que el dinero que gano supere mis gastos; deseo estar sano; deseo tener
una relacion mas amorosa; deseo tener un cuerpo mds bonito), pero al mismo tiempo
inconscientemente sientes que “No merezco”, entonces estas emanando todos esos
mensajes. Estas emitiendo la dualidad de No lo merezco-Lo deseo, y estos pensamientos
estan en conflicto entre si. Tu idea mental de lo que deseas tiene menos poder que tu idea
emocional de lo que sientes que es la verdad acerca de ti . ¢Como superas eso?

El1 Mandato Unificado 51

Aplicando E1 Mandato Unificado Resuelves El Conflicto

Pide calmar tus pensamientos restrictivos de miedo y crea una p a u s a en tu
pensamiento con la simple afirmacion No sé como merezco tener todo lo que deseo. Sélo sé
que lo hago ahora, y estoy satisfecho. Co-mandalo. Ese es el Gnico requisito.

Obtén claridad respecto a lo que quieres. No sé como salir de mi atmdésfera de pobreza.
Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho. No sé como salgo de mi atmésfera de escasez.
Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

Cuando estas en ese espacio de No sé como, silencias la totalidad de tus ideas y
creencias negativas y restrictivas. Detienes tu mantra repetitivo de escasez. Apaciguas tu
mente, tus emociones y tu forma de pensar- todo. Todo se calma.

Y entonces cuando dices: "Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho" tu ser
creativo dice "Encontremos una solucién sorprendente", o "Traigamos montones de dinero a tu
vida hoy mismo. Pongamonos manos a la obra; tenemos una nueva directriz a seguir.”

Cada parte de ti esta entusiasmada por tener carta blanca para traerte un par de
pura sangres en lugar de un caballo extenuado.

Esto es diferente a lo que te han ensenado que es posible. Cuando llevas lo que
deseas a theta, lo co-mandas, lo expandes a esa capacidad superior a lo que pensaste
originalmente, y lo experimentas en forma de energia de vuelta a ti, en la gratitud.
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Capitulo Dieciocho
Expectacion

Puedes darte cuenta de que lo que estas aprendiendo es diferente a cualquier

otra ensenanza que hayas oido antes acerca del arte de manifestar. Estas

aprendiendo los principios superiores tras las ideas en las afirmaciones, la cartografia de

tus visiones, o el hecho de escribir una descripcion completa y especifica de lo que deseas
manifestar.

Todas esas herramientas son utiles para que tu cerebro beta clarifique tu deseo de
saber qué experiencia deseas crear.

Si no sabes qué experiencia deseas crear, entonces tu Mente Creativa Original y el
universo no lo pueden manifestar para ti. Sin embargo, puedes co-mandar esa
comprension. El Mandato Unificado esta disenado para responder a todos y cada uno de
los miedos, confusiones o dudas que puedas tener.

Simplemente puedes declarar No sé como la vision de mi vida se presenta clara en mi.
Sélo sé que es asi ahora, y estoy satisfecho.



Una vez que tienes el disenno de la prosperidad que deseas crear como tu nuevo
futuro, o la naturaleza de una nueva relacion, o buena salud, el siguiente paso es dejar que
venga con la expectacion de éxito dejandolo ir y enviandolo al universo via de El Mandato
Unificado.

PRIMERO SIGUE LOS PASOS HASTA LA FUENTE ORIGINAL DE CREATIVIDAD

ENRAIZATE, ALINEATE, VE A THETA
Y ENTONCES CO-MANDA

NO SE COMO (RELLENA EL ESPACIO VACIO CON LO
QUE DESEAS, POR EJEMPLO: AUMENTO MIS INGRESOS).

SOLO SE QUE LO HAGO AHORA, Y ESTOY SATISFECHO.

EXPANDETE A TU CAPACIDAD SUPERIOR Y RECIBELO EN
TU ADN, DESENROLLA Y REBOBINA CON GRATITUD.
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Atrae Tu Futuro Hacia Ti

Tienes muchos futuros probables y, alli hacia donde enfoques la direccion de tus
pensamientos, ese es el futuro que estds atrayendo hacia ti. Para aumentar ese bien, debes
dejar de lado el como y en qué forma llegara ese futuro.

En tu capacidad beta, que resuelve problemas pero tiene un alcance corto, limitas la
informacion que puedes recibir de fuentes mds alla de tu propio modelo de la realidad.

Estas entrenandote a no saber la forma de tu propio bien, porque el diseno y el
anteproyecto que puedes imaginar conscientemente son solo una pequena particula de tu
consciencia ilimitada, la cual no puedes conocer con tu cerebro. Mas adelante, utilizas esa
maravillosa mente beta para tomar la accion necesaria e implementar tu bien.

Es un Proceso

Cuando descubres por primera vez el sentimiento de expectaciéon del dinero y de tu
buena situacion economica llegando sin tu saber como, tu cuerpo, tu mente y tus
emociones tienen que adaptarse a tu nueva posicion en el universo.

Al ir recibiendo muestra tras muestra de la prueba del proceso de tu bienestar
economico en camino, vas desarrollando un sensor fisico y una sensacion de ese bien a
punto de llegar. Esa sensacion maravillosa es adictiva.



Después, este proceso de manifestar dinero y bien en tu vida se vuelve natural. Tu
ego dice, "Vale, lo capto; al principio no entendia lo bien que funciona esto."
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Capitulo Diecinueve

El Mandato Unificado - Parte III

‘ \-‘ o es suficiente con detener los viejos pensamientos y temores acerca del
dinero. Es todavia mas importante generar nueva informacion en tu ADN y en
las células de tu cuerpo para recibir y aceptar tu nuevo bienestar econémico.

La tercera parte de El Mandato Unificado, "Estoy satisfecho," es tu gratitud y tu
bendicion de que eso es asi. Es la manera de cambiar para siempre la energia de tu vieja
forma de pensar en tus bancos de datos.

Tu gratitud y bendicién acerca de tus nuevas circunstancias prosperas tienen gran
poder para traer felicidad, satisfaccion y alegria junto con tus riquezas.

Sabiendo lo que sabes ahora sin pensar en ello, lo que estas creando ahora con El
Mandato Unificado se convierte en tus nuevas creencias subconscientes, tus nuevas
creencias emocionales acerca del dinero, la felicidad y la satisfaccion, y tu nueva identidad
emocional acerca de ser rico y prospero.



Por ejemplo, no tienes que acordarte de preocuparte por el dinero, ¢verdad? Te das
cuenta de que esos pensamientos simplemente surgen por si solos en tu mente y que te has
concentrado en esos pensamientos hasta llegar a estar super concentrado en tu
preocupacion. Sabes como preocuparte sin pensar en ello.

Ahora estas entrenandote para saber como estar seguro en términos econémicos y
ser prospero en tus pensamientos, y saber qué se siente al tener todo el dinero que deseas-
de la misma manera, sin tener que acordarte de pensar en ello.

El camino anticuado y dificil era forzarte a cambiar.

El camino nuevo y facil es experimentar la verdad prospera de las finanzas y el dinero
dentro de ti, y el mundo actuara en consecuencia. Asi debe ser.

El gran giro es poner el poder de tus palabras y tus pensamientos a crear un flujo de
dinero. Cuando haces esto yendo a tu Fuente Original de Creatividad y co-mandando tu
bien econdémico, se establece un vinculo directo entre tus emociones, tu cerebro y tu ADN, y
creas nuevas vias neuronales para que el dinero venga a tu vida al instante.

Cuando tu viejo modo de pensar se pronuncia en tu cerebro con pensamientos
restrictivos y de miedo acerca del dinero, E1 Mandato Unificado es tu herramienta maestra
para detener la negatividad de ese viejo modo de pensar, diciendo:
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NO SE COMO

Cuando tengas un pensamiento de escasez o de miedo, o si te encuentras hablando
con un lenguaje de pobreza, detente y ve rapidamente a la Fuente Original de Creatividad y
diciendo lo que es realmente verdad:

No sé como mi bienestar economico viene a mi ahora.
iSolo sé que es asi, y estoy satisfecho!

Mira lo rapido que viene el dinero. Aparece en el correo, de gente que te debe dinero,
en forma de primas, o en forma de mas clientes o trabajo, y de maneras inesperadas.

Esta sencilla afirmacion es tan poderosa que experimentaras reacciones fisicas a los
cambios neurologicos en tu cerebro.

Estas dejando los viejos patrones adictivos de pensamiento que te estan haciendo
dano, y estas reentrando tu cerebro y tu cuerpo para el bienestar que siempre has querido,
cada vez que te adentras en El Mandato Unificado.

Te estas entrenando mediante la respiracion, mediante la confianza para permitirte
cambiar a esta nueva pauta. Muy pronto, ésta se convertira en tu nueva, natural forma de
pensar.



Una Historia de Exito

Un senor supo del Mandato Unificado por mediacion de su esposa. Tenia su propio
negocio de soldadura y no tenia clientes ni trabajo. Su esposa, que estaba asistiendo a un
curso de Co-mandar Riqueza®, le dijo que, puesto que no tenia trabajo, no tenia ninguna
excusa para no asistir, y que podia probar y venir.

El no estaba muy seguro de lo que esperaba, pero participé y llego a un gran
momento “jAja’l” de comprension mientras adoptaba este nuevo conocimiento.
Sinceramente co-mando6 para conseguir trabajos yendo a theta y afirmando "No sé cémo
tengo trabajos nuevos. Sélo sé que es asi y estoy satisfecho."

El domingo por la noche, cuando volvié a casa, su contestador automatico estaba
completamente lleno con ofertas de trabajo. Se tomo6 tiempo libre el lunes para examinar
todos los pedidos, practicando una de las nociones fundamentales de esta ensenanza, que
queremos hacer las cosas "de la manera facil", y selecciono la compania adecuada para é€l.

Como se trataba de una gran compania que construia plataformas petroliferas,
tenian su propio equipo y asi €l no tendria que transportar el equipo de soldar en su
camioneta, que es un trabajo muy duro. Le contrataron como contratista independiente,
recibiendo asi el doble de ingresos que hubiera ganado como empleado a tiempo completo.

El, su esposa y sus hijos han disfrutado de viajes por todo el mundo, han reducido
sus deudas, han aumentado sus ahorros y mejorado su salud con simplemente co-mandar

su bien.
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SECCION V



La Practica
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Capitulo Veinte
Enfocate En Tu Deseo

Empiezas con una idea. Todo maestro de la riqueza empieza con la idea de lo

que desea conseguir. Cuando te das cuenta de que tu das forma a la realidad,

en lugar de amoldarte a las circunstancias externas, empiezas a vivir una vida magica y
prospera.

El Mandato Unificado es increiblemente facil y simple de aplicar porque no es similar
a una afirmacion que tengas que repetir para obtener resultados. Es una energia viva que
llega del momento de un pensamiento.

Cuando estas pensando en algo bueno y emerge un pensamiento negativo o de
miedo, simplemente vas a su encuentro yendo a theta y emitiendo El Mandato Unificado.

Yo descubri que el camino facil para conseguir tus metas econémicas y emocionales
es operar desde esa capacidad expandida que conoce y contiene una verdad para ti, incluso
cuando olvidas sostener esa verdad para ti mismo.

Cuando nos enfocamos en el deseo de nuestra verdad superior, esa verdad superior
es lo que vamos a manifestar y a crear.



La Causa de la Escasez

Muchos han llegado a aceptar la impotencia con respecto a sus destinos. Esta
impotencia se basa en lo que se aprendio en la infancia- las decisiones que tomamos sobre
sentirnos seguros o inseguros en el pasado, y nuestra aceptacion inconsciente de lo que
otros nos dicen que es o no es posible en este momento.

A menudo no tenemos lo que queremos, no por nuestra incapacidad o habilidad, sino
simplemente porque hemos sido entrenados para no tenerlo. Hemos sido entrenados para
no tener lo que queremos por aquellos en nuestro entorno que nos contaron cosas acerca
de nuestras limitaciones. Hemos sido entrenados para tener miedo; hemos sido entrenados
para dudar de nosotros mismos.

Hemos sido entrenados por ideas desalentadoras y escuchando lo dificil que es el
mundo. Hemos sido entrenados para sentir que es imposible alcanzar nuestros deseos.

Nuestros deseos nos recuerdan que debemos ser firmes en la verdad acerca de lo que
podemos tener y, en los momentos de oposicion, aplicamos El Mandato Unificado para
reentrenar
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nuestros cerebros, nuestras emociones y nuestros cuerpos para que permanezcan firmes
en su importancia.

Co-mandando Una Casa

A una mujer recién divorciada que queria comprar su propia casa le dijeron que no le
darian un préstamo, ya que su esposo se habia declarado en quiebra antes de su reciente
divorcio. Ademas, solo llevaba unos meses en su nuevo trabajo, por lo que no atn no se la
consideraba como alguien con un crédito sélido. Le dijeron que no deberia tan siquiera
pensar en ser duena de su propia casa.

Mucha gente con la que hablo, entre ellos los representantes de companias
prestamistas y de oficinas de bienes inmuebles, le decia lo mismo: "Usted acaba de
divorciarse y también es nueva en el primer empleo que ha tenido en su vida, no tiene
historial crediticio y estuvo en quiebra en el pasado. Es imposible. Sencillamente no tiene
ninguna opcion de comprar una casa."

Este es un ejemplo de lo que muchos dirian es "la realidad de la situacion." Asi es
como funciona el mundo. No cumples los criterios para tener una vivienda. Es imposible.

Sin embargo, esto no es "la realidad" de la situacion, porque creamos nuestra propia
realidad. Es mas bien una descripcion de las estdndares y practicas en el mundo. No es la
realidad a menos que te rindas a esa limitacion.



Como reaccion a lo que le dijeron que no podia optar a poseer una casa, ella podria
haber dicho, “Seria incluso mejor no desear siquiera ser duernia de una casa propia, porque no
puedo. Me han dicho que no puedo, y eso es todo."

Sin embargo, un maestro de la riqueza tiene caracteristicamente una actitud distinta
por completo, como la que esta hermosa mujer mantuvo.

Reconoce y Honra Tu Deseo

Todo empezo con el hecho de reconocer y honrar el deseo de poseer su propio hogar.
Imaginemos que su deseo fue lo que le permitio llegar tan lejos en la manifestacion de lo
que queria.

Si esta mujer hubiera creido lo que el mundo le decia, entonces habria sido derrotada
en su deseo. Habria sido derrotada en su deseo mismo, Quiero una casa, y entonces
hubiera dicho, Esa es una idea imposible; no puedo tener una casa.

La manera en que creamos la realidad que preferimos y nos convertimos en los
autores de nuestro propio guion es siendo fieles al poder intrinseco esencial de nuestro
deseo. Incluso si oimos a otros y su negatividad acerca de lo que es posible para nosotros,
vamos a thetay sencillamente emitimos El Mandato Unificado: "No sé
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cémo poseo mi propia casa. Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho."

En lugar de tener dudas tan graves que afecten tu enfoque hasta tal punto que
renuncies a tu deseo esencial, que es ese sueno en ti que deseas realizar, dices en ese
momento: "No sé como realizo mi suenio. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho."

En otras palabras, si te han dicho que no puedes, o te dijeron que tienes que "ser
realista" y ver la realidad como bloqueos impuestos por los estdndares y las prdcticas,
incluso si aceptas eso, aun no te han dicho todavia que no puedas soriar con lo que deseas.

Se sabe que los estdandares y las prdcticas de los préstamos de dinero o la propiedad
de inmuebles son muy diferentes hoy de lo que eran so6lo unos pocos anos atras. Si
renuncias a tu sueno porque no es acorde con la forma de operar del mundo exterior, estas
olvidando la esencia misma de la actitud de la riqueza, y esa esencia dice que todo lo bueno
que deseamos comienza con un pensamiento.

En lugar de rendirte a los estdndares y prdcticas del momento, porque eso es lo unico
que son -reglas que cambian a menudo y rapidamente en cualquier cultura-, podemos
elevar nuestro pensamiento a otro resultado, uno en el que alcanzamos nuestros deseos.

Esta mujer mantuvo su deseo. Mantuvo su sueno reconociendo y honrando el deseo
de poseer su propia casa y continu6 diciendo “no sé como”, porque no lo sabia. Al emitir E1l
Mandato Unificado de su deseo, su mente, sus emociones y su inteligencia superior se
pusieron de inmediato a buscar una respuesta.



Se mantuvo en su sueno mientras formulaba El Mandato Unificado: "No sé cémo
compro una casa. Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecha' y emitia al universo su deseo
de esa verdad superior.

El universo sélo puede responder a la verdad a la que damos poder. Todos somos
maestros en la habilidad de crear nuestras vidas. Estamos creando nuestras vidas ahora
mismo.

La mujer pensaba que queria ser duena de su propia casa y le dijeron que eso era
imposible, sin embargo, se mantuvo firme y fiel a su deseo de quiero tener mi propia casa.

Cuando una idea negativa del tipo "Yo no puedo tener mi propia casa" se presentaba,
redirigia su energia con el simple Mandato, No sé como soy duenia de mi propia casa. Sélo sé
que es asi ahora, y estoy satisfecha.

Mientras mantenia esa idea, se ocupaba de sus asuntos cotidianos con armonia y
confianza, con serenidad. El placer de la idea en si, Soy duenia de mi propia casa, le empezo
a parecer muy atractivo y a veces se sonreia solo de pensarlo.

También iba poniendo dinero para la "entrada" en una cuenta de ahorros especial en
prevision de poseer su propia casa. Si un pensamiento negativo restrictivo se entrometia,
ella respondia con calma yendo a thetay formulando EI Mandato
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Unificado, "No sé como poseo mi propia casa. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecha "

Habia estado ahorrando durante algunos meses y tenia ya una buena entrada,
cuando una amiga la invitd a dar un paseo por el campo el fin de semana. Mientras
estaban en la carretera, hablaron y se pusieron al corriente de sus vidas y, durante la
conversacion, la mujer compartié con su amiga su sueno de poseer su propia casa.

Su amiga exclamo6: "Espera, he oido algo de una nueva urbanizacion a pocos
kilometros de aqui. Vamos a echar un vistazo."

Las viviendas eran estupendas y tenian todas las cualidades que la mujer habia
imaginado: habitaciones amplias y soleadas, arboles por todas partes, un buen centro
comercial a poca distancia y un precio asequible.

iSe atrevio a imaginar que una de esas casas seria suya! Con confianza, se acerco al
personal con una oferta para comprar una casa y explico rapidamente su situacion: trabajo
nuevo, divorcio reciente y quiebra. Les dijo que tenia 5.000 dolares para dar de entrada y
que podria pagar la hipoteca facilmente.

A las pocas horas después de volver a casa, recibié una llamada diciendo que habian
aprobado su solicitud para comprar la casa, y ella estaba en el éxtasis.

A dia de hoy, todavia no sabe como o por qué aprobaron su solicitud, solamente que
le vendieron la casa, y que ahora disfruta plenamente de su vida en sus nuevas
circunstancias.
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Capitulo Veintiuno
Co-manda Tu Prosperidad

I omar la misma cantidad de energia que utilizas para preocuparte por la escasez
y aplicarla para manifestar una nueva realidad es muy simple.

Re-dirigir tu pensamiento a la prosperidad te sintoniza con tu Dios/Fuente Original
de Creatividad de todo lo que es, ese campo de todas las posibilidades, y te proporciona
todo el bienestar economico que puedas imaginar y mas, a medida que entrenas tu cerebro
para recibir ese bien.

Dios/La Fuente Original de Creatividad y el dinero se hablan todo el tiempo. El dinero
le dice: "Oye, Gran Creador, tu sabes que me gusta ser apreciado y estar con la gente a la
que le gusto, que me quiere y que creen que es algo bueno, y que merecen, tenerme en sus
vidas; me gustaria ser una bendicion para ellos. ¢Tienes a alguien haciendo fila?"

Si te ocupas de sintonizarte con la Fuente Original de Creatividad y de personalizar tu

riqueza en tu forma de pensar, puedes ser bendecido con un caudal de dinero y un
bienestar economico interminables, siempre presentes para ti.

EL MANDATO UNIFICADO ES TU CAPACIDAD



Sigue el Proceso de Los Seis Pasos; ve a theta y co-manda,
No sé como mi bienestar econémico viene a mi ahora.
Solo sé que lo hace, ; y estoy satisfecho!

Substituye cada pensamiento de preocupacion o miedo y declara cada deseo nuevo
con esta sencilla afirmacién y, poniendo tu cerebro en un estado neutro, experimentaras
nuevas formas de saber y de pensar acerca de la abundancia economica, jy un bien incluso
mas alla de lo que puedas imaginar!.

Estas co-mandando que tu mente subconsciente y tu Mente Creativa Original te

proporcionen el bienestar econémico. Estas reemplazando los pensamientos de escasez y
miedo con oportunidades y riqueza.

Nuevos Programas de Riqueza

Programas tu mente subconsciente para entrar en theta y, mediante de El Mandato
Unificado, te trasladas a otra parte de tu cerebro, esa parte no utilizada que esta disponible
para nuevas ideas de la realidad.
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Tal vez encuentres que este proceso es incomodo fisicamente. Es incomodo
fisicamente debido a que tu vieja programacion subconsciente de supervivencia esta
diciéndote: "No sé como hacer esto, y no creo que sea verdad." De todas maneras hazlo.

Imaginate reprogramar algunos de sus miedos y creencias. Ve a theta con Los Seis
Pasos mentalmente: Enraizarse, Alinearse, Ir a theta, Co-mandar, Expandirlo a
una idea mas grande, Recibir con gratitud.

Empieza con, No sé como
Sélo sé que es asi ahora, y estoy satisfecho.

Prueba con alguna de estas creencias.

No sé como el dinero es limpio y bonito.
Sélo sé que es asi ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como el dinero es gratis y no conlleva ataduras.
Sélo sé que es asi ahora, | y estoy satisfecho!.

No sé como la gente adinerada es espiritual y compasiva.
Sélo sé que es asi ahora, | y estoy satisfecho!.

No sé como la gente adinerada es comun y normal.
Sélo sé que es asi ahora,j y estoy satisfecho!.



No sé como es facil ser rico y acaudalado.
Sélo sé que es asi ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como pago mi alquiler o hipoteca.
Sélo sé que lo hago ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como reduzco mi deuda a cero.
Sélo sé que lo hago ahora, | y estoy satisfecho!.

No sé como aumento mis ingresos en (poner una cantidad) al mes.

Sélo sé que lo hago ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como conduzco un coche precioso que esta pagado.

Sélo sé que lo hago ahora, | y estoy satisfecho!.

No sé como tengo mas clientes.
Sélo sé que es asi ahora, jy estoy satisfecho!.
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No sé como encuentro un trabajo mejor.
Sélo sé que lo hago ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como poseo mi propia casa.
Sélo sé que es asi ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como tengo una salud de hierro.
Sélo sé que la tengo ahora, jy estoy satisfecho!.

No sé como tengo las mejores relaciones.
Sélo sé que las tengo ahora,j y estoy satisfecho!.

No sé como estoy tranquilo y calmado cuando pido dinero.

Sélo sé que es asi ahora,j y estoy satisfecho!

Rellena Tu los Espacios en Blanco.

No sé como

Sélo sé que es asi ahora,| y estoy satisfecho!

No sé como

Sélo sé que lo hago ahora,j y estoy satisfecho!

No sé como tengo
Sélo sé que lo tengo ahora, | y estoy satisfecho!



Toda La Evidencia que Necesitas

Tu mente subconsciente tiene ahora un programa nuevo. Cuando formulas El
Mandato Unificado estas reprogramando tu mente subconsciente, y tu mente
subconsciente en alineacion con tu Mente Creativa Original hace que eso se manifieste.

Es tu nueva realidad.

Se tiene que manifestar, igual que el programa que tienes ahora se esta
manifestando, y esta fuera de tu conciencia, fuera de la consciencia de tu cuerpo humano
con tu cerebro beta , entender como lo va a hacer.

No lo puedes saber.

Es por eso que se requiere fe; ese es el paso entre el deseo y su manifestacion. El
paso de fe de no saber como, y sin embargo confiar en que lo que estas creando se va a

manifestar.
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Tienes toda la evidencia de que tu pensamiento esta creando lo que estas
manifestando ahora. ¢Por qué dudar que tu nueva forma de pensar va a crear una nueva
realidad? Necesariamente lo hace, simplemente debe hacerlo. Es el mismo principio de la
ley universal en accion.

Demostracion: Un Aumento de Ingresos

Una mujer atractiva y carismatica tenia el suenio de ser trabajadora autonoma y ser
economicamente independiente. Durante anos, hizo esfuerzos para conseguir que su
negocio funcionara. En esencia, tenia dos trabajos- uno asalariado y el otro, que era el
negocio que estaba construyendo. Tenia mucha dedicacion y persistencia, pero demasiados
miedos y unos ingresos insuficientes le impedian dejar su trabajo de dia.

Empez6 a co-mandar obtener un resultado diferente: No sé como mi negocio crece en
ingresos y en relaciones. Solo sé que es asi ahora, y estoy satisfecha. Se enfoco en estar en
ese lugar de no saber como llegaria su bien econémico, pero al mismo tiempo sabiendo que
lo haria.

Poco después de que empezara a co-mandar su bien, comenzé a ver un aumento en
las citas y solicitudes para sus servicios, hasta que reconocié que, debido a sus propios
talentos, habia ganado mas en los ultimos meses con su negocio independiente de lo que
habia ganado con su otro trabajo asalariado.

Con esa demostracion de éxito, fue a por ello, dejo su trabajo y lanzé su carrera.
Durante el primer mes por su cuenta, siguiéo co-mandando bienestar economico y triplico
sus ingresos, ganando mas dinero que nunca previamente. Ella estaba euforica, y a dia de
hoy contintia con gran éxito en su negocio.
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Capitulo Veintidos
La Practica Hace La Perfeccion

‘ uando te preguntas si vas a conseguir ese trabajo, o ese aumento, o éxito en tu
negocio, ve a theta y co-manda, No sé céomo consigo ese trabajo, ese aumento,
ese éxito en mi negocio. Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho. Gracias.

Estoy satisfecho.

Cada vez que tengas un pensamiento basado en el miedo, digamos, caminando por la
calle, ve a theta y co-mandas, No sé como. Sélo sé que es asi ahora y estoy satisfecho.
Gracias.

El Mandato Unificado corta y cambia tus vias de redes neuronales para
reprogramar
tu pensamiento y manifestar una nueva realidad en ese momento.

¢Estas entendiendo esto?

Cuando te enfocas en lo que quieres, manifiestas lo que quieres. Cuando te enfocas
en tu miedo, cuando te enfocas en las facturas en el cajon, lo que tendras son mas
facturas, porque estas enfocado en eso. Creas ansiedad, estrés y sentimientos de
separacion e impotencia cuando te enfocas en eso.



Eres responsable de tus cuentas. Eres responsable de tus deudas. Eres responsable
de tener unos ingresos y una fuente de suministro de dinero.

Pero cuando te enfocas en "Oh, Dios mio, ¢como puedo pagar mis facturas?", o
cuando estas silenciosamente preocupado por ello, entonces lo que te estas diciendo es que
no hay suficiente, o que no hay solucion.

Detienes ese comportamiento yendo a thetay co-mandando, No sé cémo tengo todo el

dinero que necesito, de manera facil y tranquila, para pagar mis deudas. Sélo sé que lo tengo
ahora y estoy satisfecho.

Atrayendo Tu Bienestar

T4 no sabes como, pero en este momento estas dando un nuevo Mandato a tu mente
subconsciente y se va a actuar en base a tu nueva programacion. Tiene que ser asi.
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Y tu mente subconsciente empezara a organizar tu realidad para traerte una
respuesta. Dispondra tu realidad para traerte a la gente adecuada. Dispondra tu realidad
para magnetizar hacia ti una experiencia nueva de dinero que viene facilmente, del jefe que
dice si. Todas las cosas que tienes miedo de no poder tener, todo ese temor, lo cambias con
El Mandato Unificado: "No sé céomo. Sélo sé que lo hago ahora y estoy satisfecho."

Y permaneces en esa energia. Permaneces enfocado en esa energia. Te entrenas de
una manera nueva. Has sido entrenado para tener miedo; has sido entrenado para dudar.
Has sido entrenado para sentirte menos de lo que eres. Y éste es un entrenamiento sencillo
con una afirmacion sencilla.

Juega con ello. Entra en ello. Siéntelo.

No es algo familiar para ti.
Esto es algo nuevo que estas aprendiendo.
Te estas reentrenando.
Este es el entrenamiento de los maestros del mundo.

Richard Branson, una de las personas mas ricas del mundo, es un ser humano
interesante, un ser humano maravilloso, compasivo; invita a la gente a tener un papel en
su vida.

El no sabia que no podia, por eso simplemente fue y lo hizo.
Y lo hizo una y otra vez.

El podria decir, "Sabes, yo hice todo eso. Soy el duefio de Virgin Records. Tengo todo
ese exitazo de personas que se han convertido en estrellas. Creo que voy a tener mi propia



linea aérea. Eso suena muy bien. Ok, eso es un éxito rotundo. Creo que voy a dar un paseo
en globo alrededor del mundo. Si, es genial. Voy a hacer un reality show. Muy bien, ¢por
qué no? Voy a hacerme con un jet supersonico que salga de la atmosfera y me voy de viaje
a la luna. Estupendo- ¢por qué no? Puedes jugar en cualquier dimension.”

Mientras estas en theta, co-mandas,
No sé como.
Solo sé que lo hago ahora,jy estoy satisfecho!

Tienes que dejarlo ir, no te enfoques en lo que temes. No te enfoques en lo negativo,
no te enfoques en lo que te preocupa, en las malas noticias que creas por defecto. Puedes
re-enfocarte de una manera amorosa, suave, amable, maravillosa, espiritual, magnifica, de
una manera facil.

iEsa es la manera facil!
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Yo habia estado co-mandado ayuda para escribir este hermoso libro, y a los pocos
dias después de empezar, estaba hablando con una participante en uno de los curso y le
comenté que estaba buscando a alguien que transcribiera mis cintas y me ayudara con el
libro. Mientras hablabamos, ella dijo:

"Podria traer mi ordenador manana y, como soy muy rapida con el teclado, podria
transcribir las cintas." Y asi lo hizo. Si, gracias. Es asi de sencillo.

No sé como manifestar clientes, como manifestar relaciones. . . Ve a theta: No sé como.
Solo sé que. . . y siente la transmision bajando, y estoy satisfecho.

Cuando formulas El Mandato Unificado, y estas en esos programas a los que eres tan
adicto- los viejos programas de pensar que no tendras lo que deseas-, creas un espacio
libre en tu cuerpo en términos fisicos.

Concedes ese espacio donde el ego se disuelve y donde no sabes quién eres en ese
momento. Asi de poderoso es esto. Eres tu disolviendo tu viejo ego en el momento en que
dejas ir, en que no sabes.

Proceso: Imagina

Toma un minuto para relajarte mientras lees lo siguiente. Enraizate y expande tu
energia. Relajate y lee distendidamente como si estuvieras meciéndote en una barca sobre
el agua al mismo tiempo.



Imagina ahora que ha sucedido algo misterioso y tienes un suministro interminable
de dinero. Imagina que tienes un suministro inagotable de dinero.; Puedes verte con todo el
dinero que puedas llegar a imaginar? Millones, billones, trillones, un suministro
interminable que se repone inmediatamente después de que lo gastas. Todo lo que puedas
querer o necesitar de dinero es tuyo. Hay un suministro inagotable de dinero en tu vida.
Inagotable. Hay un abastecimiento inagotable. :Qué te puedes dar, qué te puedes permitir
tener con este suministro inagotable? Hay un surtidor inagotable de dinero- millones y
billones de dinero en metalico para ti. Hay un suministro inagotable. ;Qué te puedes dar
con €él? ¢Qué te imaginas dandote y teniendo? ¢Como serias? Imagina como serias. ¢Quién
eres? ¢Quién serias? ¢Qué aspecto tienes? ¢Como te vistes? ¢Puedes comprarte un traje de
5.000 euros, tener un fondo de armario de 100.000, millones de euros en joyas, solo por el
gusto de hacerlo, s6lo porque puedes? Después de compartirlo con toda la gente con la que
quieres compartir, ayudas a toda la gente que quieres ayudar, ;Como estas contribuyendo
a tu vida? ¢Qué te puedes dar? ¢Puede darte mas de un coche para conducir? ¢Qué tal un
chofer? ¢Puedes darte alguien que te lleve a los sitios? ¢Qué tal jardineros o mayordomos o
cocineros, masajistas privados o entrenadores personales, asistentes privados, asistentes
de vestuario, qué mas? ¢Quién esta alli contigo compartiendo todo eso? Puedes gastar una
cantidad interminable para alimentar al mundo; abrir un banco y prestar dinero a quien ta
quieras, comprar un pais, volar al espacio exterior, colonizar un planeta, tienes un
suministro inagotable. Un suministro inagotable de dinero que esta
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constantemente disponible. Nunca se termina. ¢Qué tal un avion? ¢Quieres un pequeno,
digamos, jet Lear? Solo cuestan 45 millones de dodlares. ¢Qué tal tu propia isla? ¢Quién
esta disfrutandola contigo? ¢Como es tu ambiente? ¢Qué clase de hogar o de hogares
tienes? ¢Te imaginas tener mas de una casa, una casa en la costa, una casa en la
montana, una casa en otros continentes? Y s:Qué estas haciendo en el mundo ahora que ya
tienes todo el dinero que podrias necesitar- ya es tuyo. ¢Qué haces, a qué te dedicas en el
mundo? ¢Quién eres ahora que tienes todo el dinero- un suministro inagotable de dinero?
¢Quién eres? ¢Se basa tu identidad en la necesidad de luchar para conseguir el dinero, y
no sabes quién eres ahora que ya lo tienes? O ¢Sabes quién eres ahora que tienes todo el
dinero? ¢Qué mas te gustaria hacer? Usa tu imaginacion. ¢Cuanto puedes imaginar que es
posible? A cuanta gente estas amando, con cuanta te estas riendo, con cuanta estas
jugando? ¢Qué tipo de mascotas tienes- una reserva de animales salvajes? ;Como es tu
vida, cuando tienes todo el dinero- un suministro inagotable? Puedes tener eso también.
Tienes un suministro inagotable. No hay limite a lo que puedas tener y tienes un
suministro interminable de todo el dinero que pudieras querer y necesitar. Cuando lo
quieras, esta ahi. Simplemente te dices: Estoy de acuerdo, lo disfruto, gracias.

Ahora toma un momento, cierra los ojos e imaginalo como una posibilidad.

¢Fue facil o dificil? ¢Te limitaste o te dijiste a ti mismo no debo, no podria, no lo
haria? ¢O fuiste a por ello?.



SECCION VI

Cualidades del Pensamiento
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Capitulo Veintitrés
Un Pensamiento Original

l | n dia mientras bajaba mis ondas cerebrales a theta, viajé a través del Proceso
de Seis Pasos a mi Mente Creativa Original y co-mandé mi riqueza, estaba
pensando en todo lo que los demas me habian dicho o habia aprendido de

ellos, y se me ocurrié que me gustaria tener un pensamiento que nunca hubiera tenido.

Me gustaria tener un pensamiento original, uno que nadie hubiera tenido antes. Me
gustaria tener un pensamiento que no hubiera leido. Me gustaria tener un pensamiento
que fuera una idea original, que viniera de alguna inteligencia superior a mi mente limitada.
Estaba bastante contenta porque se me habia ocurrido, y tenia el coraje de pensar, que
podria tener un pensamiento original. Porque aquello en lo que nos enfocamos se hace real.
Desde ese momento, se me ha concedido una cantidad considerable de pensamientos
originales. Y éstos se han convertido en esta ensenanza. Creo que mientras crecemos
juntos aqui, quizas también encontraras divertido pedir un pensamiento original.

Una mujer, al oir que podiamos pedir un pensamiento original, ha escrito un libro de
poesia que ya ha sido publicado y ahora esta trabajando en dos patentes de inventos que le
fueron mostrados.



Otro caballero esta desarrollando un combustible a partir de fuentes vegetales
después de pedir, y recibir, su pensamiento original.

Donde tus Pensamientos se Originan

A menudo planteo esta pregunta: "¢:Donde crees que se originan tus pensamientos?"
¢Se originan dentro de ti, fuera de ti o mas alla de ti? ¢Qué hay acerca de saber algo en
contrapartida a pensar algo? La respuesta es que, simplemente, éstas son formas diversas
de operar en diferentes estados de nuestra mente.

Lo que nos limita en nuestro pensar y manifestar es que, normalmente, operamos en
el pensamiento ordinario de nuestro cerebro beta.

Nuestras ondas cerebrales son los impulsos eléctricos ritmicos de nuestro cerebro
cuando estamos en los diferentes estados de conciencia —vigilia, meditacion, sueno o estado
de coma- los cuales se miden en pequenas cantidades de cargas eléctricas, o ciclos por
segundo.
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Nuestra mente ordinaria beta, o nuestra mente condicionada, incluye las nociones de
miedo, de lucha, de nosotros contra ellos, de competencia en lugar de cooperacion y en
como nos limitamos y bloqueamos para no recibir nuestro bien.

Lo que es interesante es que, a pesar de que pasamos grandes cantidades de nuestro
tiempo pensando de esta manera, ese uso especifico de nuestro cerebro ocupa mas o
menos solo un 1 por ciento de nuestra capacidad. Cuando pides una idea original, o vas a
la Mente Creativa Original en theta, o buscas expandir una idea a una capacidad superior a
lo que has estado experimentando mediante E1 Mandato Unificado, entonces empiezas a
vivir en el otro 99 por ciento de tu inteligencia creativa e impresionante.

En el momento especifico que pedi una idea original, estaba buscando obtener
claridad sobre por qué y como nos quedamos atascados en nuestra mente de pensamiento
limitado, en lugar de vivir y pensar desde nuestra Mente Creativa Original. No tenia ni idea
de que la respuesta me iba a mostrar como se origina nuestra vida, desde los principios
hasta la edad adulta, pero asi fue.

Como sucede con cualquier otra informacion, si encuentras que lo que digo es valioso
para ti, por favor abrazalo, pero si tienes una opinion diferente a la mia, abrazala también.
Esta ensenanza trata de ti, convirtiéndote en el talento de quien eres, asi como yo estoy
compartiendo el mio.

Nuestra Historia Humana

Para empezar, se me demostré6 que somos mucho mas que este cuerpo fisico y que
nuestro yo expandido es ese lugar en la consciencia con el que podemos reconectarnos para
crear una vida mads grande.



De hecho, al viajar por la vida, el objetivo real es llegar al amor por si mismo y a la
auto-aceptacion, e ir mas alla de nuestras historias de quien somos y de nuestros traumas
y drama.

Pedi una aclaracion sobre como somos mds similares como seres humanos de lo que
estamos separados por nuestras diferencias, y se me dio una explicacion sencilla.

La historia de nuestros comienzos en nuestra forma humana me fue mostrada tal y
como empieza en el momento en que el 6vulo y el espermatozoide se unen, creando al
instante un campo de fuerza electromagnética tinico a partir del ADN de ambos padres y el
ADN de los antepasados.

Se me mostr6 que cuando el cuerpo es creado, tiene una resonancia
electromagnética; tiene su propio tono. Ese cuerpo del embrion tiene su propio sonido, su
propia personalidad y estructura fisica. El alma de quien somos, esa capacidad expandida
de quien somos, viene y reside en este cuerpo fisico y en la mecanica de este cuerpo, y
aprende a expresarse a si misma en este mundo.

Dentro de nuestro cuerpo estan los anteproyectos de nuestro caracter, suenos y
deseos, y en esta ensenanza llegas hasta ese nivel mas profundo de ti, incluso hasta tu
ADN, para crear riqueza duradera: cambios ricos y hacia la prosperidad, de manera facil y
natural; somos mas que nuestros cuerpos y que este ciclo vital.
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Estamos aqui en este mundo con un gran proposito, y ese es aprender a amar.
Cuando aprendemos a amar, estamos viviendo en relacion con nuestra Fuente Original de
Creatividad. Estamos viviendo en esa relacion de quienes somos en la consciencia que vino
a nuestro cuerpo elegido como un embriéon y que nacié como bebé, ese nosotros que vive en
nuestro cuerpo hasta que dejamos el cuerpo y continuamos como consciencia para jugar
en otros universos, y en otras formas.

Esto significa que tenemos una gran oportunidad, ya que no hay ninguna limitacion
a lo que podemos hacer en nuestra mente; no hay limite a lo que podemos hacer en nuestra
consciencia.

Cuando tenemos la conciencia de nuestra Fuente Original de Creatividad de quienes
somos antes de llegar al estado embrionario en nuestro cuerpo fisico, podemos darnos
cuenta de que estamos atravesando una serie de experiencias, y que podemos convertirnos
en algo mas que esas experiencias, conscientemente, y entonces nos convertimos en los
maestros de nuestro destino.

No sé como, soy maestro de mi propio destino.
Solo sé que lo soy ahora, ; y estoy satisfecho!



El1 Mandato Unificado 73

Capitulo Veinticuatro
Lo Que Tenemos en Comun

continuacion, se me mostréo como estamos relacionados unos con otros. Todos

estamos conectados entre nosotros, unos con otros. Todos somos iguales en

una igualdad que es simple. Esta idea original surgio en mi: lo que tenemos en
comun que nos conecta - el pasado, la raza, la religion, el género, la cultura o la forma
fisica- es que todos acordamos ser pequenos, indefensos e impotentes.

Todos estuvimos de acuerdo en nacer y ser bebés. Todos estuvimos de acuerdo ser
afectados y programados por nuestra tierna infancia; cada uno de nosotros ha tenido esta
experiencia de nuestra condicion humana. Sin embargo, parece que cada uno se identifica
a si mismo como el iinico que excepcionalmente tuvo esta experiencia.

Nuestra experiencia del tiempo en que éramos ninos parece ser nuestro sufrimiento
excepcional, o nuestra experiencia Unica de alegria, o nuestra experiencia Unica de
limitacion, o nuestra experiencia Unica de desafio fisico, o cualquiera que fuera la
experiencia Unica para ti. Debido a esta sensacion de singularidad, parece que pensamos
que estamos separados de todos los demas- que nos hemos identificado con las historias de
nuestra experiencia y hecho de ellas nuestra identidad.



Cuando olvidamos que nuestra identidad es mas que esas experiencias, nos
quedamos atrapados en la lucha de la vida. Nos quedamos atrapados en la lucha de
"abrirnos camino” por la vida, en lugar de disfrutar del placer vivir. Se me mostro que la
vida no es una leccion, sino mas bien... un aprendizaje. Una leccion tiene una connotacion
de juicio, y de una nota que apruebas o suspendes, mientras que el aprendizaje es una
experiencia continua. Estamos aqui para el aprendizaje.

La Infancia

Todos sabemos que las emociones y las experiencias de nuestra infancia nos afectan,
¢pero como? De nifnos, tenemos un cuerpo pequeno que es nuestra forma fisica.

En la infancia, cuando ocurre un acontecimiento a nuestro alrededor, es aceptado
como energia en el cuerpo. La experiencia es procesada mediante el cerebro, y es integrada
como energia en el cuerpo a modo de recuerdo. Tenemos muchos chips de memoria de
experiencias que se guardan en el cuerpo fisico.

Nuestra mente subconsciente es conocida como el disco duro que almacena los
sentimientos de estas experiencias. Cuando nos convertimos en maestros de nuestras

vidas, podemos dar las gracias a esos recuerdos y dejarlos ir.
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Podemos decir: "Gracias. Hemos experimentado el anhelo sin satisfaccion- lo suficiente;
hemos practicado el miedo a perder y la falta de amor del padre o la madre- lo suficiente”.
Podemos decir, “Tengo la comprension de esta experiencia, y estoy listo para una nueva
realidad- una en la que haya satisfaccion, amor y riquezas."

Comprender esa capacidad expandida de quien eres significa liberar tus juicios sobre
ti mismo y sobre otros basados en tus recuerdos de la infancia, tu sexo, tu religion, tu raza,
tu pais, tu familia y tu éxito economico o falta de éxito. Libera estos juicios como una
experiencia mas, porque no son una definicion de quien eres.

Cuando impides que estos recuerdos maduren, €éstos se repiten constantemente
disparando la misma secuencia que cuando eras pequeno, indefenso e impotente, en lugar
de dejarte conocer ese tiempo de tu vida como simplemente una fase mas, una parte de la
experiencia de tu alma y no la verdad de quien eres. Cuando permites que esos recuerdos
maduren y co-mandas otro futuro de bienestar, tiene que llegar.

Un Viaje para el Cambio - En Sus Propias Palabras

"Estoy muy agradecida por lo que esta ensenanza ha hecho por mi vida. El primer dia
del curso Co-mandar Riqueza®, fui al bafio y me miré en el espejo y dije adios a mi viejo yo
porque sabia que ésta iba a ser una experiencia que cambiaria mi vida. Lo fue y lo sigue
siendo.



Mi relacion con mi esposo ha cambiado de manera espectacular. Mi relacion con mis
hijos mayores y sus familias también han cambiado de manera espectacular, en especial la
relacion con la madre de mis nietos y su esposo.

Esta ensenanza me trajo un negocio que ha cambiado mi vida. Este no era el negocio
en el que estaba. Yo estaba yendo en otra direccion diferente y encontraba un obstaculo
tras otro. Intentaba forzar la situacion. Después de aprender a ir a theta y emitir El
Mandato Unificado, las puertas se abrieron hacia una nueva direccion, mi esposo y yo la
hemos tomado juntos. Para nosotros estar en tal posicion nueva es increible, y también lo
es el éxito econéomico en tan poco tiempo.

Yo siempre he sido una persona muy insegura. Siempre senti que no era lo
suficientemente buena, o que no tenia la educacion suficiente para lograr el éxito en mi
vida. Sentia que no tenia la educacion suficiente para hablar con profesionales como
médicos o abogados o gente de éxito en el mundo de los negocios. Sentia como que no
merecia tener éxito. Sin embargo, con la practica del Mandato Unificado, todo eso ha
cambiado. Hablo con facilidad y comodidad y sé que merezco tener éxito.

Estan pasando un montén de cosas que son una continuacion del cambio y el
crecimiento. Habia estado sin relacionarme con mis nietas debido a una disputa familiar, y
queria verlas desesperadamente. Emiti El Mandato Unificado, “No sé como paso tiempo de
calidad con mis nietas. Solo sé que lo hago ahora y estoy agradecida, y estoy satisfecha”. No
pasaron ni 24 horas y recibi una llamada telefonica de la madre
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de mis nietas, queria saber qué fin de semana nos vendria bien para que vinieran a pasarlo
con nosotros. Todo un milagro, porque jno habiamos podido pasar tiempo con las chicas
desde hacia mas de dos anos!

El estrés y las dificultades que hemos tenido con la financiacion de nuestra casa
terminé para nosotros cuando fuimos a theta, a la Fuente Original de Creatividad y
emitimos El Mandato Unificado, “No sé como una riqueza mayor viene a nosotros. Sélo sé
que lo hace ahora y estoy agradecida y satisfecha”.

Ese dia, estaba al ordenador y apareciéo un anuncio que decia “refinancie su casa con
mejor tipo de interés.” En mi cerebro normal estaba el pensamiento de “tengo mala
capacidad crediticia y nuestra casa la financia el propio dueno, asi que nadie podria
ayudarme.”

Nuestro crédito cayo en picado tres anos después de que compraramos la casa, y nos
habian rechazado para refinanciarla varias veces en el pasado. Pero ese instinto me dijo
que siguiera adelante y lo intentase ahora. A los 10 minutos nos llam6é un hombre con
marcado acento irlandés, nos dijo lo que podia hacer por nosotros, lo cual nos resultaba
increible. Quiero decir que realmente lo hizo, porque cuando buscaron el titulo de
propiedad resulta que estaba a nombre del hermano muerto del ultimo duefo. Habiamos
confiado en la duenia cuando nos dijo que el titulo estaba libre y sin cargas. jFue un
desastre! Pero el angel que encontramos en internet momentos después de formular El
Mandato Unificado fue capaz de enderezarlo todo.



Continuamos co-mandando, No sé como todo se soluciona a nuestro favor, sin gastar
dinero de nuestros bolsillos, y si con dinero entrante. S6lo sé que es asi ahora, y estamos
agradecidos y satisfechos”. Tardé un mes mas en ocurrir, jpero lo hizo!

iSucedio! Ahora tenemos nuestra casa finalmente financiada con un tipo de interés
mas bajo y pagos mas bajos. Y por fin estamos ganando crédito por los pagos de nuestra
hipoteca, lo cual no sucedia desde hacia seis anos. Asi que nuestra capacidad crediticia ha
aumentado también.

Estas son sélo algunas de las bendiciones que nos han llegado por pensar desde otro
lugar en nosotros, el lugar de las posibilidades.
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Capitulo Veinticinco
La Mente de Supervivencia

uando tomamos decisiones acerca de la realidad de ninos, basandonos en lo

que aprendimos de nuestras familias, tomamos decisiones que seguian la linea

de la dinamica familiar para poder sobrevivir. Puede que tuvieras una familia
disfuncional- por ejemplo, con un padre alcohdlico o maltratador, o una madre o padre
muy controladores, o adicto a la ira. Puede que te criase alguien que no era de la familia,
que tuvieras padres de acogida, o fuiste adoptado, o la situacion que sea. Incluso si fuiste
criado por los padres perfectos, eso pudo haber significado para ti tener que estar a la
altura de sus expectativas de que fueras el hijo perfecto. Todas las formas en que
sobrellevaste tu infancia definen tu forma de pensar sobre ti mismo y sobre el mundo.

Tomamos decisiones inconscientes acerca de como vivir nuestras vidas como adultos,
basadas en decisiones que hicimos en la infancia para estar seguros, para que nos amaran
y dieran de comer. De ninos, es lo que buscamos. Buscamos seguridad y proteccion, y ser
amados y alimentados.



Incluso si quieres cambiar el modo en que vives ahora, te vas a sentir atraido por
esos comportamientos de supervivencia de la infancia temprana al nivel primordial de tu
ser.

Al nivel del instinto tribal de tu cerebro, te vas a ver atraido hacia la realidad que
conociste en primer lugar -la realidad en la que naciste- y cuando lo haces, no estas
conectando con tu Mente Creativa Original, sino mas bien con tu mente de supervivencia.

Por ejemplo, un patron comun de supervivencia para muchos adultos es convertirse
en el ayudante, porque de ninos sobrevivieron "ayudando" o siendo "de ayuda" para los
adultos disfuncionales que los criaron.

O tal vez eras el mediador entre los grupos enfrentados, o te hiciste cargo de sus
hermanos porque tus padres no lo hacian y ahora, de adulto, tienes un sentido excesivo de
la responsabilidad con todos menos contigo mismo.

O si hubo violencia, o ira, o infelicidad, o depresion en tu hogar, quizas tuviste el
sentido comun de ocultarte y desaparecer hasta que la tormenta pasara. Tal vez pensabas
"deberia esconderme, hacerme invisible y jugar en mi mundo de fantasia, porque mi mundo
de fantasia me amara sin importar lo que pase.”
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El Nino Magico

Todos y cada uno de nosotros hemos creado alguna estrategia interna de
supervivencia en la que nos sentimos seguros. Este lugar magico de seguridad es donde
guardamos y contenemos todas nuestras esperanzas y suenos verdaderos. Aqui es donde
reside el yo deseoso que quiere ser rico, el yo deseoso que quiere hacer sus suenos realidad;
y al mismo tiempo, el ser deseoso que se siente impotente para hacerlos.

Por ejemplo, si tu estrategia de supervivencia de nino era desaparecer y hacerte
invisible para estar seguro, mas tarde en la vida cuando quieras una relacion intima o ser
rico y prospero, tendras un programa interno resuelto a mantenerte invisible que batallara
contra tu éxito "visible".

Si te permites confiar, si te permites ser amado, si te permites ser visible y prospero,
el programa subconsciente del nifio dentro de ti dira: "Es mejor que no. No es seguro ser
visto y ser visible." Tu deseo de intimidad y éxito esta en conflicto con tu programa interno
de supervivencia.

La mente racional del adulto esta enfocada en lograr lo que quiere y se pregunta por
qué se produce esta lucha aparentemente sin fin para lograr intimidad o prosperidad. La
razon es sencilla: hay una separacion entre tu deseo y tu habilidad para conseguirlo. Esta
separacion entre lo que deseamos y nuestra habilidad para conseguirlo es lo que nos causa
dolor, una y otra vez.



La manera de reprogramar esas memorias de la ninez temprana es co-mandando un
cambio. No sé como cambio mis dolorosas creencias acerca de la vida basadas en mi infancia.
Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

Una Historia de Exito

Un hombre de talento cerca de los treinta anos de edad llegé a un punto decisivo en
su vida. Era un artista del azulejo de éxito, con clientes que pagaban muy bien y trabajos
que incluian amplias zonas del centro de la ciudad. Amaba su trabajo creativo y estaba
muy bien reconocido por su talento. Sin embargo, debido a los gases toxicos que habia
inhalado colocando los azulejos, habia perdido una parte de su capacidad pulmonar y
ahora buscaba una nueva carrera profesional para mejorar su salud.

Cuando nos conocimos, €l queria abrir un negocio de suelos de madera, pero siempre
habia trabajado para otros y no sabia como empezar su propio negocio. Sabia que habia un
gran mercado listo para el negocio de los suelos. Habia encontrado un espacio para hacerlo
y tenia los productos y clientes programados, pero estaba aterrorizado de seguir adelante.

Echamos un vistazo a su infancia y descubrimos que su padre habia sido un
alcoholico abusivo. Este joven se negaba a beber alcohol. Descubrié que su gran miedo al
éxito se basaba en la creencia de que, si lograba sus objetivos, entonces se volveria como su
padre abusivo.
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Co-mando6 un cambio para liberar esos miedos: No sé cémo tengo éxito en mi negocio
de suelos y mantengo mi ser amable y dulce. Sélo sé que lo hago ahora, | y estoy satisfecho!

Por el simple proceso de identificar y cambiar el mayor de sus temores, él cambio su
mundo interior, y por consiguiente todo en su mundo exterior cambio. Tuvo éxito
economico ya en el primer mes de comenzar su negocio de suelos, y recibio mas de un
millon de doélares en pedidos en su primer ano.

Pide Una Idea Original

Cuando dejas de vivir desde el instinto de supervivencia, empiezas a funcionar con
una nueva inteligencia, una inteligencia de discernimiento con la capacidad de pensar y
razonar, una inteligencia que tiene la capacidad de decir "Me gustaria tener una idea
original." Y a medida que agregas inteligencia, agregas poesia, agregas belleza y el deseo de
armonia; agregas el deseo de todo lo que quieres manifestar.

Cuando pienses en la capacidad de tu inteligencia creativa, piensa en todo lo que ha
sido disenado, fabricado, construido y creado en el mundo. Piensa en todos los fil6sofos,
cientificos e inventores, piensa en todas las carreteras y presas edificadas, piensa en todos
los rascacielos, microchips, ordenadores, teléfonos, los avances meédicos y los viajes
espaciales.



Y entiende esto: cada idea manifestada en el mundo se origind de un pensamiento.
Cada idea de prosperidad y riquezas se originé con un pensamiento. Cuando pides una
idea original y ésta llega, es tu bien que esta listo para ti.
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Capitulo Veintiséis
Creando Una Nueva Realidad

En el movimiento por la consciencia humana, frecuentemente oyes la frase, "Tu
creas su realidad", tal como la estas oyendo aqui.

Una reaccion a la nocion de que uno crea su realidad -si tu realidad no cumple tus
expectativas debido a una mala salud, o no estas en una buena situaciéon economica, o tu
vida esta llena de caos y problemas; o, eres muy rico pero infeliz- podria ser que pienses
que hiciste algo mal, que puedas estar sufriendo por causa de alguna accion en el pasado,
0 quizas te preguntas "¢Es que pasa algo conmigo?"

La nocion de que uno crea su realidad no ha hecho la vida mas facil para muchos. De
hecho, ha anadido una carga adicional de culpa y vergliienza. Si no tengo la vida que deseo,
Yy yo creo mi vida qué he hecho mal? :Qué hice para merecer esta enfermedad, este trauma,



estos problemas econdémicos o una infancia desgraciada? ;Tengo mal "karma" o merezco de
alguna manera ser castigado, o merezco sufrir?

Para evitar ser juzgados, muchos actuaron como si tuvieran una vida perfecta,
mientras sentian que estaban viviendo una mentira. Nuestro pensamiento discurre en
circulos formando patrones del tipo: Si yo creo mi vida y mi vida no es la vida que yo quiero,
entonces no voy a decirle a nadie lo mala que es mi vida, porque no quiero que sepan el
fracaso que soy. Voy actuar como si todo estuviera funcionando.

Esto es un pensamiento preventivo que causa una sensacion incluso mayor de
separacion e infelicidad, ya que estamos cargados con la idea extra de que “Si yo creo mi
realidad y mi realidad no es lo suficientemente buena, entonces tampoco yo lo soy, y tengo
que mentir acerca de ello también.”

El miedo al rechazo y el temor al juicio de los demas contra nosotros, nos mantiene
en silencio y separados de lo que sentimos. Esto es lo que causa la lucha, la separacion de
no vivir en la verdad de quienes somos. Cuando somos capaces de cambiar el sentido de
nuestra dignidad y decimos nuestra verdad, nos conectamos tanto a nuestros deseos
internos como a nuestro mundo externo.

La Verdad

La sorprendente verdad de nuestra realidad es que, no es que merezcamos sufrir
porque tenemos mal karma, o porque seamos malas personas, o porque hayamos fallado de
alguna manera, o porque estemos pagando alguna penitencia de una vida pasada, o porque
no
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seamos lo suficientemente capaces. La razon por la que tenemos la realidad que tenemos es
simplemente que hemos sido entrenados para tenerla.

Hemos sido entrenados por la familia, la persona o la institucion que nos cri6é. Hemos
sido entrenados por el género de nuestro cuerpo y las expectativas de nuestros roles de
género; y por el grupo étnico, la religion, la cultura, el pais en que crecimos y por nuestro
valor o valia en el seno de la familia.

Hemos sido entrenados por la cantidad de libertad o de restriccion en la expresion
que se nos ha permitido.

Hemos sido entrenados por nuestro sentido de la seguridad o del peligro en nuestro
entorno, y hemos hecho muchas, muchas elecciones acerca de la realidad basandonos en
esas experiencias. Las creencias que hemos aceptado se convierten en "nuestra realidad",
se encuentran dentro de nuestra mente subconsciente y son programadas por nosotros en
el propio ADN.



Cada pensamiento emocional que tienes esta ahi
por una razon, y solo una razon - y esa es,
mantenerte a salvo en el mundo.

Reconoce el poder de quien eres en tu pensamiento, que tus pensamientos
emocionales o bien han traido el bien a ti, o te han alejado de é€l.

Si estas apegado a los pensamientos de pobreza y estrés, lo haces porque son los
Unicos pensamientos en que confias. Operas desde lo que has aprendido y, como
consecuencia, puedes decir de verdad que vives segun la Ley de Causa y Efecto.

Lo que piensas influye en los resultados que vuelven a ti. Pero si los resultados son
menos de lo esperabas, ¢significa eso que tienes "mal karma"? De hecho, no. Significa que
fuiste entrenado para pensar y sentir de esta manera- el no saber como seria tener algo
bueno, prospero, amoroso y seguro como experiencia vital.

¢Creciste en un hogar donde imperaba la pobreza de mente, el resentimiento o el
rencor hacia el dinero ? Si fue asi, crees que esta es la forma correcta de pensar para
protegerte. ¢Te criaste en una casa de ricos donde el énfasis estaba en ser rico, en lugar de
ser amado? Entonces puede resultarte dificil dejar que el dinero se quede contigo, o ser
rico, porque crees que solo puede ser una eleccion de “o bien...0”: o el dinero o el amor.

Te Han Entrenado Para Pensar Como Lo Haces

Reconoce el poder de quien eres en tu pensamiento. Tus pensamientos emocionales o
bien han traido el bien econoémico a ti, o lo han alejado de ti. Te mantienes apegado al
pensamiento de pobreza, o rechazas el pensamiento de riqueza, porque es la nica manera
de pensar que conoces.
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¢Creciste creyendo que tenias que ser reservado acerca del dinero, o que tenerlo no
era espiritual? Entonces hasta que cambies esas nocion de la realidad, encontraras casi
imposible decirte a ti mismo la verdad sobre el dinero, o entender que se puede ser
espiritual y rico al mismo tiempo.

El miedo, la escasez, la inseguridad son las emociones de tu ser inferior. Tu ser
inferior piensa que las experiencias de miedo de tu infancia son ciertas y que no tienes
poder para cambiar lo que temes.

De adulto, puedes encontrar que te atraen las ideas de miedo, que son frecuentes
casi en todas partes. Tal vez experimentes temores tales como, No tengo dinero suficiente,
los terroristas nos atacaran, la economia va cuesta abajo, trabajo duro y no llego a ninguna
parte.

O si creciste en una familia rica, entonces es posible que pienses que el dinero tuvo
primacia sobre el amor, y que serias mejor persona sin el dinero, o puedes pensar que
tienes que ocultar el hecho de que eres rico para evitar el desdén de los demas.



O tal vez crees que nunca puedes tener mas que solamente un poco, y que si tuvieras
mas, serias arrogante, pecaminoso o soberbio.

O cuando escuchas las noticias en television sobre los terroristas atacando, o la
economia yéndose al garete por causas X, y o z, simplemente repites esas ideas como que
son verdad.

Te pones de acuerdo con esos miedos e ideas porque, como nino, fuiste adiestrado
para estar de acuerdo con la autoridad externa de tus padres, fuera ésta correcta o no. Es
natural simplemente consentir. Es natural que tu cerebro tribal e instintivo quiera ser
parte de la tribu, y que esté de acuerdo con el resto del rebafio también.

Repetimos las pautas de nuestros traumas mas tempranos, porque eso es lo que el
subconsciente ha aprendido. Ahora puedes aprender otra via.

En el sencillo proceso de ir a esa capacidad expandida dentro de ti, tu Mente Creativa
Original, aprendes a pensar, a sentir y a reaccionar en otra parte de tu consciencia.

Estas en tu Mente Creativa Original cuando bajas tus ondas cerebrales a theta.
Cuando estas conectado a la Fuente Original de Creatividad, puedes cambiar al instante
cualquier, todas las pautas traumaticas de tu infancia, activar tu ADN para la riqueza y
anadir el conocimiento de nuevas experiencias que no has tenido nunca antes.

Aprendiendo

En lugar de decir que la vida es una leccion, estamos aqui para aprender. Estamos
aqui para ir de la experiencia al aprendizaje. Esto es diferente a decir que estas
aprendiendo
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una leccion. Una leccion significa que se requiere que aprendas algo y, si no lo haces,
apruebas o suspendes, eres bueno o malo, estas en la dualidad del conflicto.

Si no estas progresando, significa que tienes "mal karma", so simplemente significa
’ » C
que necesitas mas informacion y un enfoque diferente?

¢Estas atascado?

¢Te estas repitiendo a ti mismo? Y si es asi, ¢significa eso que eres una persona
fracasada?

¢O quiere decir que te falta confianza en tu crecimiento? Cuando estas aprendiendo,
ese es un proceso continuo de experiencia, en medio de momentos algidos de “jAjal”.

Cuando no te estas experimentando a ti mismo aprendiendo, estas pensando desde
ese ciclo del cerebro que es debilitante, y que te esta restringiendo.



Cuando estas en un momento de "jAjal, yo entiendo esta ensenanza', entonces
puedes decirte: "He terminado con esa vieja experiencia. He dibujado esa imagen. He hecho la
cacofonia del sonido en ese contexto, en esa ideologia, en esa banda emocional de conciencia.
Ahora hago una nueva sinfonia de musica que toca la cancién. Soy amado. Estoy a salvo."

Libera Traumas Pasados

Una mujer compartio su experiencia en el atraco de un banco. Estaba en la
ventanilla de un empleado cuando el atracador detras de ella coloco la pistola en su sien,
mientras exigia el dinero. Ella cuenta que entré en un estado de completa calma y "sabia"
que estaba a salvo y protegida. Volvio a casa ilesa después de la experiencia, y esa noche
sono con una bella enfermera llevandola de bebé, envuelta en una manta de color rosa, por
el pasillo del hospital, con un exquisito sentimiento de amor incondicional y de estar siendo
alimentada y cuidada. Ella finalizo su experiencia de haber sido retenida como rehén con
una pistola apuntando a su cabeza en ese momento y en su suenno. Completo e integro el
aprendizaje.

Otros quizas hubieran tenido esa experiencia y hubieran necesitado terapia durante
el resto de sus vidas debido al estrés post-traumatico, y podrian recrear una y otra vez ese

aprendizaje en mas incidentes traumaticos.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como libero traumas del pasado.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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SECCION VII

Desenrollando
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Capitulo Veintisiete
El Momento Critico

omamos decisiones sobre nosotros mismos en lo emocional cuando nuestro

cerebro y emociones se unen en un punto determinado: un punto en el

momento de una decision. Ese momento critico de la decision es una
abstraccion. No esta necesariamente basado en hechos reales, sino que esta basado en la
energia de lo que decidimos que es verdad en ese momento. Asi es como hacemos y
retenemos nuestros pensamientos sobre la vida, mediante estos momentos criticos en que
decidimos si la vida es buena o mala, segura o peligrosa, y si podemos ser ricos o no. El
dolor y el sufrimiento que atravesamos es debido a que buscamos un antidoto para esos
momentos criticos y esperamos que todo sea diferente.

La pregunta entonces es, ¢Cuantas veces repetiras la misma experiencia, esa que no
te da lo que quieres? ¢Cuanto tiempo necesitas para aprender? sUna vez, dos veces, mil
veces o muchas vidas, repitiendo el mismo aprendizaje de sé lo que se siente cuando se es



pobre e infeliz, o rico y preocupado?. Tal vez estas listo para decir: "Ya he tenido suficiente de
ese aprendizaje y declaro, en su lugar, que me comprometo a vivir una vida nueva y saludable
de prosperidad y abundancia, de felicidad y de buena salud, de alegria y espiritualidad.
cQuizds estoy listo para aprender esto?"

Amor y Confianza

Como nino y como adulto, tomas decisiones acerca de tu valor, tu valia, tu capacidad
en el mundo de ser quien eres, la seguridad o la falta de seguridad en el mundo, tu
capacidad de dar y recibir amor, y de confiar.

La capacidad de amar y de confiar son los dos vinculos emocionales fundamentales
que buscamos. ¢Qué aspecto tendria, qué se sentiria, qué gusto tendria, si supieras que la
confianza en otra persona esta en las células de tu cuerpo, de tal manera que te sintieras
comodo en cualquier situacion? ¢Qué sentirias si supieras que eres completamente amado?

Imaginate la diferencia tal y como aparecido en tu vida, cuando alguien dijo: "Te
quiero” y estabas en esa relacion amorosa y confiabas en ello. Quizas no sabes como decir,
"Eso es maravilloso. Estoy experimentando tu amor." Quizas aun no sepas coOmo seria
confiar y amar. Y en lugar de ello, podrias decir cosas como: "¢Cudl es su plan oculto? :Qué
quieren sacar? Qué es lo que realmente quieren decir cuando dicen "Te amo"? Podria ser
que, simplemente, te aman. ¢Qué es para ti amar y aceptar el amor?
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Otra Manera de Vivir

Cuando te reconectas a la parte mas profunda de quien eres a través de tu Mente
Creativa Original, aprendes a confiar en tus elecciones y a confiar en tu propia autoridad de
nuevo. Te das permiso para vivir una vida diferente, mas feliz y mas prospera, que la vida
en tu tribu de origen y, con tu ejemplo, lideras la evolucion de tu tribu. Cuando lo haces,
sucede la magia. Tu familia y la sociedad se hacen mas ricas, mas armoniosas y mas
pacificas gracias a ti.

Cambias el qué y el quién atraes a tu vida s6lo cuando cambias tus creencias
subconscientes, como estas haciendo ahora.

Tal vez te has preguntado por qué hay personas de éxito en todas las condiciones
economicas y emocionales que han superado la adversidad y las probabilidades para

triunfar. Han llegado éxito porque han descubierto otra forma de pensar y de sentir.

La gente de éxito acepta las ideas y los pensamientos del mundo exterior como una
opcioén que eligen creer o no, sin juzgar. Ellos crean y manifiestan desde el poder dentro de si.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como confio en que el poder dentro de mi me trae todo el bien.



Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Veintiocho
El Ser Sagrado

Hay una parte secreta y sagrada de ti que siempre has protegido y mantenido
escondida, no importa cuales fueran las circunstancias de tu infancia o las muchas
experiencias en tu vida, que forma la verdad de quien eres.

Si has sido criticado o herido por el mundo exterior en pequena o gran medida, esta
parte de ti es esa a la que vuelves para sentirte seguro. En esencia, dices, "Me pueden haber
herido de esta u otra manera, pero esta parte sagrada de mi nadie la va a tocar. Voy a
conservar esta parte de mi como mi yo secreto sagrado. "

Esta es tu identidad; es ese tu que eres y que conservas, a pesar de lo que otros te
hayan dicho o te hayan hecho creer sobre ti mismo.

Puedes decir que aun cuando poderosas fuerzas externas te han hecho dano y han
afectado tu vida, la verdad de quién eres no la conocen y, si no puede ser conocida por los
demas, es que entonces te corresponde a ti conocerla.



Este es tu ser mas intimo, que desea expresar, y no ser reprimido por, la vida. Esta
es la parte de ti que invitamos, aqui y ahora, a convertirse en quien tu eres.

Las luchas en la vida, la sensacion de limitacion, los secretos que se supone que
tienes que guardar, los sacrificios que se te pide que hagas por los demas, las expectativas
poco realistas puestas en ti, o el miedo a perder que puedas tener, existen porque estas
separado del ser mas intimo de quien eres y tu expresion en el mundo exterior. Estamos
continuamente buscando un remedio para que ese sentido de separacion sea reemplazado
por un sentido de satisfaccion.

Ya no es necesario sufrir cuando entiendes como piensas como un ser emocional, un
ser tribal, un ser humano y un ser espiritual. Podemos decir que, en un sentido basado en
el alma, ya sabes mucho de este material y que te estas despertando de nuevo a ese
recuerdo de volver a ti, en ese lugar de saber lo que sabes.

De ninos, tenemos un conocimiento innato en nosotros del mundo espiritual de esa
capacidad expandida de quienes somos. Las circunstancias de nuestra infancia temprana
esquematizan el modo en que filtramos nuestra experiencia en los futuros cuerpos de
nuestros seres adultos. Las circunstancias nos formatean en la codificacion genética de
nuestro ADN fisico, desde generaciones atras de nuestros antepasados.
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Muchas creencias desconocidas e inconscientes son traidas a este momento y punto
critico de la consciencia, este punto de la conciencia de quienes somos, en este momento de
ta como este individuo. Sabias esto antes de que se convirtieras en un nino, y lo sabias
cuando eras nino, y estas listo para saberlo ahora de nuevo.

Se puede decir que nos olvidamos de recordar y entramos en la separacion de
nosotros y de este conocimiento, para que pudiéramos tener una experiencia de vida. Con
el fin de tener una experiencia, resueltamente olvidamos recordar, hasta el momento en
que decimos: "Lo recuerdo" y podemos vivir de una manera distinta.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como digo mi verdad desde mi ser sagrado.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Veintinueve
Memorias Ancestrales

Inherente a nuestra programacion genética, acarreamos un instinto tribal de

supervivencia que identifica nuestra tribu como un lugar de seguridad. Operamos

sobre la base de éste incluso si nuestra experiencia con nuestra tribu de origen, con

nuestra familia, fue traumatica y dolorosa. Es por eso que frecuentemente atraemos los

mismos tipos de amistades, companeros o experiencias: es mas seguro estar en la realidad
que conocemos que vivir en lo desconocido.

Si es diferente, es peligroso.
Cuando tienes esta programacion de algo que aprendiste y que no es espontaneo en

ti, y es algo que te programaron para aceptar mediante personas de tu entorno, tu tribu,
entonces puede parecerte dificil hacer un cambio, incluso si el cambio es para mejor.



Puesto que fuimos entrenados de ninos a escuchar, responder y obedecer- para ser
alimentados, acogidos, vestidos y amados- una vez adultos seguimos entrenados para
escuchar, responder y obedecer a las opiniones que otra gente tiene de nosotros.

Cuando miramos afuera de nosotros para obtener las respuestas de los demas
(figuras de autoridad, noticias de television, miembros de la familia y amigos), ese es el nino
pequeno dentro de nosotros buscando todavia permiso para ser amado y aceptado.

Influencias Externas

Debido a que tenemos un instinto innato de querer pertenecer y ser parte del grupo,
un miembro de la tribu, el punto de vista manipulado de los medios de comunicacion tiene
una gran influencia en nuestra psique, desde el punto de vista de la aceptacion o el
rechazo. Comparamos peliculas, acontecimientos deportivos, noticias sobre la caida de la
economia y el terrorismo con la misma parcialidad que los medios de comunicacion, y
repetimos esas ideas como la verdad.

Pregiintate si esas creencias son verdad: que la vida es dura, que hay que luchar
para lograr algo, que es dificil conseguir lo que se quiere, que los demas te impiden realizar
tus suenos, que las condiciones de la economia y el mundo te alejan de tu beneficio
economico.

No lo son. Las influencias externas del mundo son simplemente pensamientos que tu
acuerdas creer porque temes que sean ciertas. Si no estas lo
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suficientemente seguro en tu propio pensar y sentir como para decidir como quieres vivir tu
vida, entonces viviras de acuerdo con las ideas que los demas tengan de cual es la mejor o
la peor vida para ti. Cualquier condicion de pobreza, prejuicio o circunstancias externas
tienen sélo el poder que tu les des.

Estamos condicionados desde la infancia para ver la realidad desde el punto de vista
del adulto, o los adultos, que nos criaron. Puesto que hemos sido entrenados para aceptar
las creencias de nuestra familia, o de aquellos que nos criaron, por razones de
supervivencia, también hemos sido entrenados aceptar la influencia de otros cuando ya
somos adultos.

O te puedes haber protegido adoptando la posicion opuesta: "Soy un rebelde y
rechazo tus puntos de vista'. Si aun te rebelas ante cualquier nueva idea o concepto, es que
de nino ganaste poder tomando la postura contraria de que nadie tendria influencia sobre
ti, y por lo tanto limitas tu bien adoptando una postura de oposicion en general. Se hace
dificil o imposible aceptar un nuevo concepto o idea, incluso si es para tu mayor y mejor
bien. Tu defensa en contra, se convierte en tu prision de limitacion dentro de ti.

A medida que crecemos, aceptamos influencias de gente como maestros, clérigos, tias
y tios, hermanos, y de la sociedad en que vivimos. Presiones sociales e ideas de nuestros
companeros de escuela, de nuestros vecindarios, y el estado pobre o rico de nuestra familia
también tienen un impacto significativo en nuestras creencias e identidad sobre como



vemos la vida, y lo que pensamos que tiene valor. Esto se transfiere a nuestras capacidades
como adultos y crea nuestras reacciones y creencias acerca de los sistemas sociales, el
gobierno, las empresas y las organizaciones.

La Mente Tribal

Para estar a salvo, nuestra mente tribal busca aquellos que son mas parecidos a lo
que conocemos y creemos que es verdad. Si piensas que la vida es dura, entonces tus
amigos también lo creen.

O tal vez optaste por la posicion contraria y te convertiste en el aislado, separado de
los demas porque eres diferente e inaceptable, o puedes haber pensado: "Tampoco querria
gustarles porque entonces intentarian controlarme."

A menudo parece que encontramos el mismo abuso, o sensacion de rechazo, o
sentimiento de no ser digno, o el estrés y la preocupacion en cada experiencia y relacion
que tenemos.

Parecemos atraer al mismo "tipo" de personas y experiencias una y otra vez. Es asi
necesariamente, porque es lo que estamos atrayendo a nosotros con nuestra forma de
pensar.

Debido al entrenamiento en nuestra infancia temprana a aceptar lo que los adultos
dijeran, reducimos nuestra capacidad para saber lo que creemos en nuestro fuero interno, e
incluso atacaremos a otros si se oponen a lo que hemos sido entrenados para pensar.
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Cada uno de nosotros ha mantenido esa parte sagrada de quien somos protegida en
nuestras profundidades, pero las influencias externas de nuestra vida nos han entrenado a
no confiar en lo que sabemos desde la intuicién y los instintos de ese yo.

Hemos sido entrenados para desconfiar de lo que sabemos, porque negamos lo que
sabemos para ganarnos la aprobacion de otros. Porque deseamos el amor y la aprobacion
de esos otros, protegeremos una posicion que pensamos que nos hara ganar el amor y el
reconocimiento, aunque sea a costa de nuestros mejores intereses.

El pensamiento basado en el miedo de la sociedad colectiva, la desconfianza de otros,
el miedo al terrorismo, y las ideas de escasez y lucha tienen gran poder en nuestra forma
de pensar por esos mismos motivos.

Tememos no ser del agrado de la tribu si nos oponemos a una idea popular. Llevando
esto al extremo, esta el miedo a ser perseguidos por esas creencias, o incluso asesinados
por ellas.

Desprenderte de tus programas ancestrales puede abrirte puertas increibles de
oportunidades mientras aprendes a vivir con seguridad en el mundo conectado a tu bien
superior, tu Mente Creativa Original. Nuevos amigos y relaciones aparecen de las formas
mas misteriosas y sorprendentes.



Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como

Me desprendo de mis programas ancestrales de escasez y limitacion.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Treinta
Ser Mas Que Tu Clan y Tu Familia

l | no de nuestros mayores miedos no es que estemos limitados en nuestras

habilidades, sino mas bien que seamos demasiado para el mundo. Los dos

sentimientos van de la mano: No soy suficiente o lo suficientemente digno, y soy demasiado y
puedo danar a otros con mi poder.

El temor inconsciente de que nuestra familia nos abandonara si tenemos mas éxito
que ellos es inherente en cada uno de nosotros. No es logico temer que tu padre te amara
menos o te rechazara, si tienes mas éxito de lo que €l tiene como hombre, pero tienes ese
miedo. No es logico sentir que tu madre te rechazara si eres una mujer con mas éxito que
ella, pero ese miedo existe a menudo en las profundidades de tu subconsciente.



En nuestra logica sabemos que nuestros padres quieren una vida mejor para
nosotros, pero existe ese sentido de la responsabilidad hacia ellos que dice, "Si llego a ser
mas de lo que ellos son, les avergonzaré. Si estoy feliz, saludable y prospero, les dejo atras.”

Esta eso dentro de nosotros que dice, "Si sé como triunfar mas alla de las
expectativas del mundo exterior, y si puedo ser rico, adinerado, tener un influjo de dinero
constante y vivir una vida facil y feliz. . . Si lo hago, la tribu me rechazara, especialmente si
ellos viven una vida de caos, de estrés y de lucha por el bienestar econémico. "

Una joven atravesaba este recorrido exacto, cuando cambi6 su vida para mejor.

Una Historia de Exito

Una mujer joven y bella que queria hacer cambios significativos en su vida
desesperadamente, empezo a utilizar El Mandato Unificado sobre una base diaria.

Sus circunstancias no eran faciles. Venia de una familia donde se abusaba del
alcohol y habia una disfuncion emocional. Su vida temprana fue tan dolorosa que estuvo
en muerte clinica, por sobredosis etilica, durante cinco minutos en el hospital.

Cuando nos conocimos, su madre todavia era alcohodlica; auin asi, tenian una relacion
muy estrecha. Su suegro divorciado también vivia con ella y su marido. Su suegro era muy
critico con ella por como vivia su vida, por querer crear una carrera con su propio esfuerzo
y habilidades en lugar de "conseguir un trabajo"; le repetia todo el tiempo lo mal

92 Co-mandar Riqueza®

que lo estaba haciendo y que fracasaria. Ademas, hablaba mal de su marido, lo que
provocaba fricciones entre ellos.

Tenia el deseo de crear su propio negocio y ensenar al mundo acerca de como vivir
desde la seguridad y el conocimiento dentro de nosotros. Revis6 sus creencias internas de
no aceptar su propio valor y, yendo a theta, cambi6 esas ideas y sentimientos.

Vio como la pauta familiar de caos era tan natural que vivir de otra manera era algo
que soOlo podia cambiar conectandose a la Fuente Original de Creatividad y co-mandando,
No sé como tengo éxito en mi carrera y vivo una vida feliz y abundante. Sélo sé que lo hago
ahora, y estoy satisfecha.

Pidi6 esa comprension y continud confiando en que podria tener la vida que deseaba.
Se di6 cuenta que estaba feliz y alegre la mayor parte de tiempo, incluso rodeada de tales
duras circunstancias.

A medida que continuaba co-mandando, observaba grandes avances dentro de la
familia. Un dia su madre la llamoé y le dijo, "Carino, estamos muy preocupados por ti. Has
cambiado mucho. Estas tan diferente... No sabemos ni quién eres. Estas feliz todo el
tiempo. No entiendo lo que te esta pasando." Después de unas buenas risas, invité a su



madre a asistir al curso Co-mandar Riqueza® que habiamos planeado, y si, vino. Su suegro
y su marido también asistieron.

En lugar de dejar a su familia atras, todos cambiaron de una manera que nunca
hubiera imaginado. Su madre volvio a la escuela para estudiar una carrera de enfermeria,
su suegro empezo una nueva relacion y se mudoé a su propia casa, y ella esta en su camino
hacia la prosperidad en el campo de su eleccion. Junto con su esposo posee su propia casa
y tienen un plan para su futuro juntos. ¢Dije que solo tiene veinticuatro anos?
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Capitulo Treinta y Uno

Cierra Tus Receptores de Escasez

n su libro Las Moléculas de las Emociones, Candace Pert explica que nuestro

cerebro cuerpo/mente envia pensamientos emocionales a emplazamientos de
receptores a través de cada célula de nuestro cuerpo. Cada vez que tenemos un
pensamiento lleno de emocion, como miedo a la pobreza, o no tener dinero, deudas, la
sensacion de estar abrumado, o depresion, entonces cada vez que nuestras células se
dividen y regeneran, se crean mas y mas receptores para maximizar el sentimiento de los
péptidos generados por esos pensamientos.

Cada vez que las células de nuestro cuerpo se dividen y regeneran, aumentan los
receptores para las emociones que se sienten con mas predominancia. Creamos



pensamientos adictivos mientras nuestros receptores desarrollan una sed de las emociones
que se sienten con mas fuerza (generalmente nuestras emociones negativas) y se cierran a
cualquier otra emocion o péptidos, incluyendo esas que nos proporcionan nutrientes.

Puedes redisenar y crear mas y mas emplazamientos de receptores de prosperidad,
de la misma manera que has creado otros para recibir sentimientos menos utiles. La
capacidad de vivir sin miedo a la pérdida economica o a la escasez significa que estas
cambiando las células de tu cuerpo para convertirte en adicto a la prosperidad.

Primera Reaccion

Los programas y pensamientos emocionales en tu inconsciente son la base de
operaciones de tu ser, la linea de base de tu realidad y tu primera reacciéon en tus
pensamientos, sentimientos, acciones y reacciones.

Cambiar tu concepto de realidad es un proceso emocional, no intelectual.

Es un proceso espiritual por el hecho de que viajas a la Mente Creativa Original en
primer lugar, porque debes actuar en la fe (confiar sin evidencias) que tu conexion con la
Fuente Original de Creatividad desactiva tu pensamiento basado en el miedo y te sintoniza
con la rica prosperidad en su lugar. So6lo se requiere un ingrediente: el deseo de hacerlo.

El proceso de cambio, de pensar en la pobreza a hacerlo en la riqueza y la
prosperidad, tiene que crearse con emociones: la emocion del entusiasmo reemplazando el
miedo, la emocion de la paz reemplazando el caos y el estrés, la emocion de la alegria
reemplazando la depresion y la desesperacion.
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Reconstruye Tus Receptores

Si el caos y las emergencias econémicas son normales para ti, entonces tu
pensamiento adictivo se resiste a la estabilidad y al bienestar economico. Si la tristeza, la
depresion y un sentimiento de desesperacion, o la idea de que otros te controlan o retienen
tu bien economico son frecuentes en ti, entonces tu pensamiento negativo y adictivo se
resiste a hacer dinero facilmente, a recibir dinero con alegria y a tener el control de tu
propio bienestar econémico.

Cuando vas a theta conectandote a la Fuente Original de Creatividad, puedes co-

mandar que tus emplazamientos de receptores sean cerrados al pensamiento de pobreza y
sean reconstruidos para recibir prosperidad abundante y facil como tu nuevo modo de vida.

CONECTATE A LA FUENTE ORIGINAL DE CREATIVIDAD Y DECLARA:

No sé como cierro los emplazamientos de receptores a los pensamientos de pobreza y
miedo.



Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

No sé como abro nuevos emplazamientos de receptores para el dinero, las riquezas y la
prosperidad.
Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecho.

No sé como me abro a un nivel nuevo en el que soy adinerado y noble.
Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecho.

Una Historia de Exito

Un caballero en la India que era dueno de una fabrica que manufacturaba productos
que se enviaban a los Estados Unidos, me llamé un dia en un estado extremo de estrés. A
menudo se temia el peor de los resultados para cualquier situacion, pero ésta parecia
extremadamente dificil. Estaba muy preocupado porque tenia un contrato con otra
empresa de Noruega que habia accedido a asociarse con ellos. Parecia que los propietarios
estaban obstaculizando su éxito y tenian otras intenciones que no apoyaban una verdadera
asociacion de la que todos se beneficiaran. No le estaban enviando el dinero que le debian a
su organizacion, y estaba preocupado porque perderia la fabrica y dejaria a sus
trabajadores sin empleo. El habia solicitado una reunion para resolver estos problemas.

De inmediato, desalojamos algunas de sus creencias basadas en el miedo con El
Mandato Unificado. “No sé como esta asociacion es un éxito para todos y nos pagan. Soélo
sé que es asi ahora, y estoy satisfecho”. A medida que seguiamos hablando y dirigiéndonos
a sus miedos con El Mandato Unificado, empez6 a tener una verdadera sensacion de paz
acerca de la reunion. Este era un tipo de pensar muy diferente a lo que €l estaba
acostumbrado.
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Llamo poco después y dijo que la reunion habia sido todo un éxito, mas alla de lo que
hubiera podido imaginar: llegaron a nuevos acuerdos de asociacion, que aseguraban su
empresa y su negocio, y que beneficiaban enormemente a ambas partes. También recibio
todo el dinero atrasado en esta reunion. Habia logrado cerrar sus receptores emocionales al
peor escenario posible y, casi como por arte de magia, jlo que co-mando, llego!
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Capitulo Treinta y Dos

La Quimicalizacion del Pasado

A veces hay un retraso en el tiempo para conseguir que el flujo de la prosperidad

economica que has estado repeliendo de ti venga hacia ti. Piensa por un

momento durante cuanto tiempo has estado emitiendo emocionalmente tu escasez,
mediante el miedo y la preocupacion.

El retraso en el tiempo esta causado por la reorganizacion y la reestructuracion de
tus viejas formas de pensar hacia nuevas formas de prosperidad. Este es un proceso de
quimicalizacion: agotar los pensamientos toxicos- y hacer sitio para lo nuevo.



Piensa en un viejo barco de vapor con su rueda hidraulica de paletas viajando por el
rio en una direccion, y después dando marcha atras en sus motores, para ir en otra
direccion.

El movimiento de las paletas del barco al reorientar su direccion es fuerte y poderoso,
remueve toda el agua y lleva escombros del fondo hasta la superficie antes de ganar
impulso en su nueva direccion.

Cualquier retraso en el tiempo para manifestar de inmediato tu nueva prosperidad,
salud y bienestar emocional, pasa por un proceso similar al barco de vapor en el rio. Para
invertir la direccion, el barco tiene que parar antes de que su re-orientacion gane impulso.
El retraso en el tiempo es la pausa antes de que llegue el flujo nuevo. E incluso con retraso,
debes estar preparado para que tu bien llegue- porque necesariamente lo va a hacer.

Lo que es maravilloso e increible es saber que no importa la edad que tengas, no
importa cual sea tu situacion econdémica, este proceso funciona siempre y cambia tu
escasez por dinero y prosperidad.

Los Viejos Escombros

Puedes esperar que la agitacion de las aguas turbias revelen los restos de tu viejo
modo de pensar mientras te re-orientas hacia la prosperidad. Esos pensamientos del
pasado que habias alimentado con el miedo, se mostraran antes de marcharse.

Ejemplo de Quimicalizacion

Una mujer tuvo una bella muestra del Mandato Unificado cuando co-mando nuevos
estudiantes para su escuela particular, y al mes siguiente los estudiantes que se
entrevistaron
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para matricularse se triplicaron, lo que nunca habia pasado anteriormente. La mujer
estaba euforica. Al comienzo del siguiente trimestre, habia duplicado el numero de
matriculas.

Algun tiempo después, recibié un aviso de que debia un impuesto anterior de 7.000
dolares, y se descorazonod, hasta que recordd la ensenanza de que cualquier cosa del
pasado que sea un viejo escombro aparecera rapidamente para despejar el camino hacia las
ganancias economicas.

Entonces se dio cuenta de que era una bendicion recibir la notificacion del impuesto
cuando lo hizo porque, en ese momento, tenia el dinero para pagarlo.

Sé firme al co-mandar tu prosperidad; ten en cuenta que en el pasado enviaste
pensamientos restrictivos hacia tu futuro, que tienen que ser concluidos y que hay que
detener.



El residuo de esos viejos pensamientos tiene que extraerse de las aguas turbias. Asi
que sigue adelante con fe, con tu nueva forma de pensar y de ser, hasta que llegues. Luego
mira hacia atras y siéntete orgulloso de lo que has logrado.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como, tengo fe en que mi bien esta en camino.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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SECCION VIII

Rebobinando

El Gran Comando 99

Capitulo Treinta y Tres

Abraza el Cambio

uando vivimos en el miedo, la limitacion y la escasez, nos estamos
Cidentiﬁcando con nuestros humanos seres inferiores. Tenemos una identidad
de quienes somos en la estructura de nuestro ego, que nos es tan familiar que
resistimos a cambiar esa identidad, aun si nos causa dolor y sufrimiento. Cuando elijes
convertirte en maestro consciente de tu vida, creando lo que deseas desde tu Mente
Creativa Original y aplicando El Mandato Unificado, tu ego a veces se puede desconcertar.

Cualquiera que experimente un cambio de estado desde el pensamiento habitual beta
al estado theta por primera vez, sabe que puede ser desconcertante. Algunas personas han



sido programadas para pensar que la mente subconsciente es un lugar de obscuridad y que
es malo, y se sienten incomodos y quizas incluso tienen miedo de conectar con niveles mas
profundos de si mismos.

Cuando la verdad es exactamente lo opuesto. Al ir adentro y sintonizar con tu
maravillosa mente subconsciente, abres la puerta a un mayor conocimiento, capacidad y
comprension. Cuando vas desde el subconsciente a una vibracion mas alta, retiras la
atencion de tu ego y te disuelves en ese ser mas ligero, ese ser espiritual y en la capacidad
expandida de quien eres.

Lo que nos disuade mas a menudo de hacer cambios en nuestra forma de pensar es
la falta de conocimiento de lo que el cambio traera. Si nunca has tenido la experiencia de
que de la vida es facil o del dinero viniendo al instante a tu cuenta en el banco, y de ser rico
y prospero, es porque las células de tu cuerpo, tu ADN y tu forma de pensar no estan
programadas para que experimentes eso.

Cuando cambias tu pensamiento subconsciente, haces cambios en tu espacio
interno. Tu identidad cambia, tu ego cambia, las células de tu cuerpo cambian y ta
emocionalmente, mentalmente y fisicamente liberas pensamientos, sentimientos y
memorias celulares que son negativos y toxicos.

Mantenemos las ideas restrictivas y de miedo porque nos traen la mayor cantidad de
confort; es lo que nuestra mente subconsciente conoce. La posicion defensiva es no
cambiar; sin embargo, nuestra defensa se convierte entonces en nuestra prision.

Cuando creamos un muro de defensa para protegernos de sufrir otro fracaso o de que
alguien nos dane en lo emocional, cuando evitamos a hombres o a mujeres por el dolor que
nos causaron en el pasado, la mente tiene que recordar estos acontecimientos dolorosos
para recordarnos que no los tengamos otra vez. Esta defensa se convierte ahora en la
prision de la que no podemos escapar. Debemos permanecer separados de la vida, y de
ciertas personas, para estar a salvo.
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Puedes operar so6lo en un circulo pequeno de influencia, el que has definido como
seguro. Cualquier cosa fuera de ese circulo es considerado peligroso, o imposible de
alcanzar.

Cambia Tus Creencias

La consciencia es simple y directa. La manera facil de cambiar es dejar ir el
significado de tu historia personal. La manera vieja y dificil es pensar que tienes que
recordar no dejar que te hieran de ese modo otra vez. Esta no es la verdad. Recordar se
convierte en la defensa que te separa, y que causa tu escasez y limitacion.

Tu cerebro, tu cuerpo y el universo son mucho mas indulgentes que tu. Todo lo que
se necesita en la consciencia es re-dirigir un pensamiento. Creara una nueva realidad en ese
momento. Es asi de simple.



Esto hace sitio para tu nuevo potencial, y para que el universo de tus
suenos, pasen a ser la nueva base de tu vida.

Lo que es todavia mas increible es que cuando cambias una creencia, la cambias en
todas las direcciones. Muchos de nosotros nos hemos visto llevados a ayudarnos a nosotros
mismos y hacer la vida mejor para nuestros hijos. Cuando cambias una creencia, ya no
existe en ninguna direccion. Con tu compromiso de ayudarte y sanarte a ti mismo, sanas a
tus antecesores; al mismo tiempo, sanas el futuro.

La consciencia es similar a escribir un lenguaje informatico. O existe o no existe: es
un 1 (encendido) o un O (apagado). Cuando esta apagada, esta vacia. Puedes curar a tu
familia del alcoholismo, de una consciencia de pobreza, de la depresion y de todo tipo de
condiciones fisicas y emocionales cuando sanas tu forma de pensar. Apagas los programas
de esa realidad y ya no existen. Si una creencia ya no existe en tu interior, la has
desplazado y cambiado en todas las direcciones.

La verdad es que hay una manera facil de vivir tu vida. La verdad es que cuando te
conectas a la Fuente Original de Creatividad y co-mandas tu bien, creas desde tu ser
sagrado interno, y entonces tienes poder, estas a salvo, eres capaz de amar y ser amado, y
estas conectado a tu ser sagrado. La lucha se termina.

Mientras viajas a esa capacidad expandida, esa parte extraordinaria de ti, el ser
inferior puede sentir que su valor y su importancia estan siendo reemplazados y puede que
no recuerde quien es esa parte superior de ti. El ser inferior pregunta: "¢Dénde estoy en la
foto? c:Qué me va a pasar? "

Tienes una identidad de quién eres en tu cuerpo y en tu ego, una identidad en la que
te sientes comodo y con un sentimiento de familiaridad. Estas aprendiendo, en las células
de tu cuerpo, a hacer este pasaje desde el estado centrado en el ego y tu ser inferior a la
capacidad expandida de tu Ser como Fuente Original de Creatividad. A medida que vas
repetidamente de tu mente inferior a tu Mente Creativa Original, reentrenas tu pensamiento
para conocer otra verdad, una verdad mas grande, la verdad real acerca de ti.
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Reentrenas tu cerebro para crear tu vida conscientemente- una vida de riqueza,
bienes, dinero, mejores relaciones, felicidad, salud, seguridad y alegria que incluye a tu ser
inferior. {Esa es una union espléndida!

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como me siento seguro de una manera nueva en el mundo.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
Me siento seguro cuando estoy conectado a la Fuente Original de Creatividad.

Una Historia de Exito



Una mujer de cincuenta anos habia estado sufriendo un dolor intenso en sus
rodillas, que la habia hecho caminar con rigidez desde hacia mas de ocho anos. Cuando
empezo a co-mandar un cambio en su vida, queria algo mas que el bienestar economico,
queria mejorar su salud fisica y las relaciones en la familia. Tenia dificultades con su nuera
porque no se llevaban nada bien.

Fue a theta mediante el proceso de Los Seis Pasos y noté de inmediato que sus
rodillas estaban mucho mejor. ¢A qué atribuyes esto?, pregunté. Le respondi que el ir a
theta es un estado natural de sanacion para nuestros cuerpos. Ademas, solo puedes tener
una experiencia en la consciencia: dolor on/off (encendido/apagado), sentirse bien y
saludable on /off, y parece que su cuerpo se habia movido a la posicion de sentirse mejor
por si mismo. Ella hizo medir sus musculos para comprobar la mejora en sus rodillas, e
informo de que su fuerza y movilidad habian subido un 35 por ciento. Al cabo de tres dias,
dijo que el dolor habia disminuido tanto que podia doblar las rodillas, algo que no habia
podido hacer durante anos.

Llamo un par de semanas después para informarme de que, no so6lo que sus rodillas
estaban estupendas, sino que el Mandato Unificado que hizo para mejorar la relacion con
su nuera se habia realizado. La nuera, que es entrenadora fisica, la estaba ayudando a
aprender a saltar de nuevo.
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Capitulo Treinta y Cuatro
Fe y Confianza

: ;e requiere fe para ir de tu ser inferior en tu cerebro beta a tu mente theta, tu
Mente Creativa Original, puesto que estas manifestando algo que va a aparecer
en tu futuro, pero aun no tienes evidencia de que eso sea asi.

Cuando te das cuenta de que el presente que tienes ahora fue creado por ti, a través
del proceso que te lleva desde el ego a la Fuente Original de Creatividad y de nuevo a la
manifestacion fisica inconscientemente, entonces podras ver que, si usas la misma técnica
de manera consciente, puedes manifestar cualquier cosa que desees. Esta fuera de toda
cuestion preguntarse si obtendras resultados de esa nueva manera- lo haras. Es la Ley de
Causa y Efecto en accion.



Puedes conocer el proceso y el procedimiento para crear tu nueva realidad, pero no
puedes conocer los resultados hasta que aparezcan en tu vida. Estas aprendiendo algo
nuevo, y lo estas aprendiendo en las células de tu cuerpo. Estas aprendiendo a re-entrenar
tu cerebro para crear tu realidad conscientemente. Se requiere fe porque no puedes conocer
los resultados de antemano.

Al confiar en esta practica sin evidencias, experimentas una nueva realidad, la que ta
has creado. Entonces podras exclamar con sorpresa "Pedi y mira, mi bien estda aqui.”
Después de unas cuantas nuevas experiencias, tu ego puede decir: "Si, es cierto, que ya no
estoy al mando, pero esto es una manera mucho mejor de vivir, un juego mejor para jugar. Me
gusta. Estoy recibiendo todo lo que dije que queria. ;Cémo puedo poner objeciones a eso?"

Al tratarse de una practica nueva, es de esperar que surjan nuevos argumentos; tal
vez incluso el rebelde en ti se niegue a dejar de pensar como lo ha estado haciendo. La
practica en si te da las respuestas a estos argumentos segun vayan surgiendo, a medida
que sigas hacia adelante.

Ta tienes las herramientas para responder a los argumentos que se presenten,
porque tus argumentos son programas de supervivencia que estan en su lugar para
protegerte. Tan pronto como sepas que puedes estar protegido en maneras nuevas, tales
como aceptando tu bien sin mas, entonces el pequeno ser que es tu ego querra jugar en
esta nueva realidad de vida.

Las partes de ti que te han protegido de esos viejos modos se uniran a ti en los
nuevos caminos, una vez que tengan la nueva comprension de seguridad en todas y cada
una de las nuevas experiencias. Las razones de tus defensas seran reemplazadas con esa
capacidad expandida que hay en ti para vivir en paz, con seguridad, con confianza, con
riqueza y abundancia.
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Seas rico o tengas problemas economicos, todos tenemos nuestras creencias y
nuestra programacion de la infancia. Cada tramo de nuestro viaje desentrana los bloqueos,
esclarece las limitaciones de esa programacion.

Historia de Exito

Una mujer de familia acaudalada, casada y con tres hijos tenia problemas
economicos. Ella y su esposo ganaban buen dinero, pero ella no era capaz de mantenerlo
en su cuenta bancaria. Parecia como si tuviese una compulsion de desprenderse del dinero.
Nos conto que de nina le ensenaron a no dejar que los demas supieran que su familia era
adinerada, porque pensaban que no la querrian o no la aceptarian. Esta era una creencia
familiar tan fuerte, que tenia que fingir otra vida con sus companeros de clase y ni siquiera
podia traer amigos a casa, por miedo a que descubrieran que era una "nina rica".

También le ensenaron que tenia que dar a los demas para ayudarles, y la llevaban
regularmente a orfanatos y centros de acogida para que diera comida y regalos.



Le ensenaron que otros son primero y mas importantes que ella. Dijo, "Me di cuenta
de que debido a que me entrenaron para dar siempre, he devaluado cualquier experiencia
de recibir. No he sido capaz de recibir ninguna experiencia de gratitud o satisfaccion por
nada que haya hecho. He devaluado todo lo que tengo que ofrecer, e incluso quien soy,
también."

Empez6 a co-mandar su bien diciendo, “No sé como valoro mi habilidad y talentos a
cambio de un justo pago. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecha”.

Al dia siguiente, recibio cincuenta doélares por sus servicios. Me llamoé y me dijo que
habia ganado cincuenta doélares y lo habia puesto en el banco. Me explico que ésta era la
primera vez en su vida que habia sentido su valor- cuando recibi6 cincuenta doélares por su
trabajo y se los quedo para ella.

Esa fue su experiencia transformadora.

No dio el dinero.

Sino que lo guardo para siy sintié que era apreciada y rica.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda en theta:

No sé como confio en que cambio mi vida con El Mandato Unificado.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Treinta y Cinco
Solamente Ahora

yuda a cambiar tus programas fijados y subconscientes actuales el hecho de
darte cuenta de que no hay tal cosa como “un pasado." Lo Uinico que hay eres
ta ahora, experimentando pensamientos y sentimientos ahora.

En este momento, en el ahora, estas recreando un pensamiento que has tenido
muchas veces. Puedes llamarlo un recuerdo, pero estas pensandolo ahora y estas
recreando el pesar, el dolor y la pena, o la felicidad, la seguridad y la alegria - ahora.

Tienes todo el derecho a cambiar, volver a arreglar y mejorar tus pensamientos
acerca de tu vida — en este momento.



El pasado no es sacrosanto. Sucedio y no hay nada que puedas hacer al respecto. Si,
esa experiencia sucedid, y sin embargo, hay mucho que puedes hacer para cambiar las
decisiones que tomaste acerca de ti y del mundo como resultado de esa experiencia.

Una creencia de tu infancia es algo que creaste en un momento, con la mejor
evidencia que tenias en ese momento, con el fin de sobrevivir y de recibir amor.

¢Te sirve ahora creer que la vida es peligrosa, o que no puedes confiar en los demas,
o0 que tienes que vigilar para que otros no te hieran, o que tienes que trabajar duro para
ganarte la vida, o que tienes que sufrir para aprender y crecer, o que otros pueden tener
éxito pero ti no, o que tienes que aceptar tu suerte en la vida?

Si ya no te sirve, quédate con tus recuerdos, pero cambia tus decisiones sobre ti y
sobre la vida.

cComo seria eso?

¢Qué pasaria si fuera cierto. . . que puedes confiar en los demas, que los demas
quieren ayudarte, que es facil ganarse la vida, que es preferible aun aprender y crecer en la
serenidad que en el sufrimiento, que tanto tU como otros podéis tener éxito, y que puedes
crear cualquier vida que desees?

Cuando estamos profundamente identificados con nuestras creencias, hay incluso
un temor mayor a que si cambiamos nuestras suposiciones sobre la naturaleza de la
realidad, seremos demasiado vulnerables para defendernos contra el peligro. Cuanto mas
traumatica fuera la infancia que tuvimos, tanto mas profundamente arraigadas estan esas
creencias acerca de la falta de seguridad en el mundo y con respecto a los demas.
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Se te esta ensennando como reemplazar ese vacio con una nueva comprension, que es
la verdad de lo que deseas: estar seguro, ser amado, ser prospero, creativo, espiritual,
amable, dichoso y feliz en tu vida.

Es posible reemplazar esas creencias viejas con unas nuevas, porque esas
experiencias que realmente deseas existen en algin lugar de la consciencia.

Si hay una persona que sabe como ser prospero y feliz, o como ser rico con
amabilidad, espiritualidad y tranquilidad al mismo tiempo, o sabe como decir su verdad y
estar a salvo, entonces todo el mundo puede tener esa misma experiencia.

Lo que descubres cuando bajas tus ondas cerebrales a la frecuencia cerebral theta, y
te conectas a la Fuente Original de Creatividad y te comunicas directamente, de consciencia
a consciencia, es que puedes aceptar un "enlace directo" con lo que se siente cuando la vida
es facil e incrementas tu riqueza, felicidad y prosperidad.

Una vez que las células de tu cuerpo, tu mente y tus emociones reciben esta nueva
informacion, los viejos programas han cumplido su funcion. Te han mantenido a salvo
hasta este momento en tu vida, y ahora puedes estar a salvo de otra manera. Ahora pueden



dejar ir su funcion y reorganizarse en torno a una nueva creencia, una nueva forma de
Vivir.

Una Historia de Exito

No importa cual sea nuestra edad o circunstancias, es posible redirigir la escasez y la
limitacion hacia la prosperidad y el éxito de maneras nuevas y extraordinarias, como lo
demuestra esta maravillosa mujer de sesenta y cuatro anos con una pension por
discapacidad, que empez6 a co-mandar un nuevo futuro economico para ella. Habia estado
muy activa, con muchos amigos y contactos de negocios, hasta que un dano devastador en
la columna vertebral cambio su vida. Luchaba con una depresion y con la pequena
cantidad de dinero que recibia por su discapacidad, hasta que comenz6é a co-mandar una
mejoria en su salud, su bienestar emocional y un gran aumento en sus finanzas.

Un obstaculo grande a la hora de cambiar sus circunstancias era una idea muy
arraigada en ella, que lo que decia no tenia ningun valor. Por qué querria escucharme
nadie, pensaba a menudo. Aqui es donde empez6 a aplicar El Mandato Unificado en
primera instancia. No sé como lo que tengo que decir tiene valor. S6lo sé que es asi ahora, y
estoy satisfecha. Fue a theta, emitio su Mandato y vio todas sus viejas ideas "sin valor"
desenrollarse de su ADN y desaparecer; en su lugar, vio gente escuchandola con una
reaccion positiva.

Las cosas comenzaron a mejorar inmediatamente. Se dié cuenta de lo satisfecha que
se sentia al compartir sus ideas con los demas y lo bien que le respondian. Durante este
tiempo, conocié a un empresario que estaba buscando a alguien para promocionar su
producto, una maravillosa maquina de energia luminica que mejoraba la salud con
bastante rapidez.
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La mujer penso: "Bueno, ¢por qué no yo?", y empezo a promocionar el producto. Los
resultados fueron mas alla de lo imaginable. Cada persona a la que presenté el producto
respondio favorablemente, y en tres semanas habia ganado mas de 4.000 dodlares en
comisiones. En seis semanas, habia cambiado su caudal econémico de tal manera que se
compré dos maquinas valoradas en 16.000 dolares para ella, y sigue haciendo grandes
comisiones. El tinico problema que le quedaba era notificar al seguro de discapacidad que
ya no necesitaba su financiacion.

Toémate un momento:
Enraizate, Alinéate, Ve a theta, Co-manda, Expande y Recibe.
No sé como cambio mis creencias restrictivas acerca de mi mismo

y las reemplazo con una nueva comprension de paz y satisfaccion.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Treinta y Seis
Limpiando el Terreno de Juego

Para limpiar el terreno de juego a tu favor, te conviene revisar las ideas que no

apoyan tus suenos, y entonces deshacerte de ellas. ;Como te entreno el mundo

exterior para que no apoyaras tus deseos? ¢Como te entrenaron para sentirte inadecuado?

¢Como te entrenaron para sentir que otros no te estan invitando a sus vidas, no estan en

tu equipo, no quieren ayudarte o no quieren tu producto, ain cuando este merece mucho
la pena y es valioso?

¢Qué es lo que ha sido entrenado para pensar de esa manera en ti? Como te
entrenaron para creer que la gente no es de fiar, que la gente quiere que la dejen en paz o
que te podrian rechazar si les cuentas tus ideas? Esas son creencias restrictivas que no son
la verdad.



Estas son simplemente ideas y emociones que nos programaron para aceptar. Hemos
sido programados para aceptar estas ideas con el fin de ser aceptados, aprobados y
amados.

Nos han dicho que sacrifiquemos incluso la posibilidad de nuestro sueno para
ganarnos la aprobacion general, en lugar de atrevernos a ser unicos, magnificos y
maravillosamente quienes somos. Se nos ha dicho que hay un modelo determinado de
comportamiento que debemos seguir para tener éxito, tales como no causes problemas o no
estorbes. Puedes hacer una lista con las miles de creencias con las que hemos sido
entrenados y que limitan nuestro bien.

Cuando operas en la capacidad expandida de quién eres, y estas operando desde el
amor y el deseo de la accion adecuada, y estas operando desde esa parte mds sublime en ti
con integridad, con honestidad y con el deseo de estar al servicio del mundo, y queriendo
hacer del mundo un lugar mejor, ser adinerado y que el mundo sea justo, entonces estas
en esa corriente de la realidad que estas creando y aportando a otros.

Estas ofreciendo ese bien a cualquier persona con la que estas interactuando, al
mismo tiempo estas brindando la oportunidad de comprar un producto bello- algo bueno
para el cuerpo, un producto que cura o una idea que cambia vidas.

Desenrollar, dejar ir, las creencias e ideas negativas de limitacion y rebobinar, dejar
venir, creencias nuevas de prosperidad a tu ADN, a tu mente y emociones es la clave para
el éxito economico. La clave del éxito para lograr tus deseos y mantener tus suenos y tus
metas es saber que existe un suministro ilimitado de bien econémico a tu alcance.

uizas te preguntas: "¢ Por qué otros tienen tanto éxito en lo econémico, or qué yo
c
no?"
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¢Cual es la diferencia?:Qué te impide ser tan rico como esa persona rica a la que admiras?
Lo unico que se requiere es el deseo de hacerlo.

Cuando tienes el deseo de ser prospero y pudiente, en ese momento te estas
enfocando en una idea.

Cuando obtienes una idea de como hacerlo, entonces sigues adelante con la idea
mediante tus acciones.

Yendo a la Fuente Original de Creatividad, activando las ondas cerebrales theta y
conectando con esa parte mas profunda en ti y co-mandando No sé cémo, y dejandolo en
manos de esa capacidad expandida - esa parte mas creativa, espontanea y natural de ti, la
parte de ti que aun no esta entrenada- triunfas.

Triunfas porque vives en la parte de ti que tiene un potencial ilimitado de ideas, y que
también contiene la idea de que podria ser verdad que el mundo es un lugar facil en el cual
vivir, y que piensa, JQué pasaria si fuera verdad que es natural y habitual ser cada vez mads
rico y cada vez mas dichoso?



¢Qué pasaria si fuera verdad que eres capaz de alcanzar esa idea? Creas la realidad
en la direccion en la que te estas enfocando.

Si transportas tu consciencia a otro dominio, al dominio donde los maestros crean la
realidad, entonces empiezas a enfocarte en:

No sé como crear una realidad nueva para mi.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

Enfécate en esto: Tengo el deseo de crear esta realidad para mi, y eso es todo lo que se
requiere para cambiar la realidad - tener el deseo y mantenerme firme en mi deseo.

Cuando practicas operar desde el interior de tu ser, desde el poder de quien eres en
tu capacidad de crear cualquier tipo de éxito para ti, entonces el mundo responde.

La realidad responde. La realidad resuena con tu deseo, porque tu deseo se convierte
en el deseo mas fuerte para ser realizado. Tu deseo se convierte en el cosquilleo de la

consciencia con la otra persona o personas con las que estas jugando e interactuando,
porque estds invitando a una nueva realidad.

Dialogo

Asara: Vamos a investigar qué se puede esclarecer. ;Qué te gustaria cambiar en ti?
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Invitada: Para mi, es una consciencia de “escasez” y aceptar como valido lo que ha
sido.

Asara: ¢Tienes algo en particular?

Invitada: Quiero saber lo que quiero realmente.

Asara: ¢En qué sentido, en el de conseguir lo que realmente quieres?
Invitada: El problema es que sé que soy yo.

Asara: Vamos a esclarecerlo investigandolo. Podemos esclarecer cual es la creencia
restrictiva indagandola. ¢Qué te impide tener lo que realmente quieres?

Invitada: No me siento apoyada, supongo.
Asara: Nadie te apoya para tener lo que realmente quieres. Cuando no tienes apoyo
para conseguir lo que quieres de veras, ¢qué aspecto tiene eso para ti? ¢Quién no te

esta apoyando?

Invitada: Otra gente, el universo ...
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Asara: ¢Cuando no te estan apoyando para que consigas lo que quieres, hay alguna
razon por la que no quieran apoyarte?

Invitada: Supongo que se trata de que temo que ellos no quieran lo que tengo que
ofrecer.

Asara: Muy bien, entonces lo que tienes que ofrecer no tiene valor. Entonces tal vez
te dices, "No soy valiosa". Asi que, la creencia es “no soy valiosa”. Esta bien, vamos a
emitir el Mandato Unificado. Dices : No sé cémo soy valiosa.

Invitada: No sé como soy valiosa ahora. Sélo sé que lo soy, y estoy satisfecha.

Asara: Ahora cierra los ojos, enraizate, alinea tu corazon, ve a theta y co-manda
mentalmente, No sé como soy valiosa y me apoyan en el mundo ahora. Sélo sé que lo
soy, y estoy satisfecha. Expandelo a una idea mas grande que tu, recibe ese
conocimiento, ese bien, y cuando estés lista regresa a tu cuerpo, desenrolla los
programas viejos de las células de tu cuerpo y ADN, y rebobina tu ADN con gratitud.
Gracias.

La invitada se toma un momento.

Asara: ¢Experimentaste algo fisico cuando fuiste a theta e hiciste tu Mandato?
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Invitada: Si, cuando lo formulé, senti una liberacion al exhalar. Me siento
magnifica. Me siento diferente y con poder.

Asara: Estupendo. Gracias.
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Capitulo Treinta y Siete
Sal de lo Viejo

Con el simple proceso del Mandato Unificado estas saliendo de lo viejo a la
potencialidad ilimitada de cualquier futuro probable.

Cuando identificas lo que te limita diciendo la verdad, al identificar qué es lo que crees que
se opone a ti y lo cambias con El Mandato Unificado, estas des-creando una vieja idea. Una
creencia es solo eso, una idea que llevas contigo en tu mente. Cuando tu mente puede
soltar esa idea, entonces vuelves a las posibilidades aleatorias.

Por ejemplo, puedes preguntarte: ":Hay un Dios ahi fuera diciéndome que no puedo
tener lo que quiero?, ;Qué se estd oponiendo a que yo tenga lo que quiero?" Si tienes la



emocion de que se te estan oponiendo, es una idea que te han entrenado para aceptar y
continuas viendo la vida a través de esa lente.

¢Que pasaria si fuera verdad que no hay tal oposicion? Simplemente estamos
inventando la oposicion. La oposicion es algo que nos imaginamos en términos emocionales
porque nos sentiamos impotentes de pequenos. Ahora nos estamos adentrando en la
capacidad de estar en el seno de nuestro poder, y no nos resulta familiar estar en el seno
de ese poder. No sé como estoy en el seno de mi poder ahora, y estoy satisfecho. Sélo sé que
lo estoy.

Responde a cada miedo formulando El Mandato Unificado. Es un acontecimiento
fisico. Cuando formulas El Mandato Unificado, éste te desvincula de las ideas viejas
basadas en el miedo a nivel neurologico. Te pone de vuelta en el potencial.

Cuando dices, Yo sé que es asi ahora, y estoy satisfecho, estas enviando eso al
mundo. El mundo esta ahora escuchando esa declaracion - el mundo me apoya y yo apoyo
al mundo. Se me apoya y sé lo que se siente cuando el mundo te apoya.

Conozco en verdad lo que es ser apoyado en el mundo; sé que el mundo es un lugar
de apoyo. Sé lo que se siente al apoyar a los demas con los dones que tengo que aportar al
mundo y sé como ser bien recibido. Soy bien recibido con mis dones en el mundo, y recibo
bien los regalos de otros.

Tableros de Visualizacion y Soportes

Ahora, ademas de reprogramar el ser interior, puedes agregar imagenes de tu sueno
sobre un tablero de visualizacion para verlo todos los dias. Cuando cambias en el mundo
interior y tienes recordatorios en el mundo exterior, tienes el 100 por cien de disponibilidad
para el éxito- el 100 por cien de disponibilidad para alcanzar tus metas.

112 Co-mandar Riqueza®

Tiene que ocurrir. Tiene que ocurrir porque ahora estas creando el 100 por cien de tu
realidad con tu pensamiento. Al cambiar tu forma de pensar a través de todos los niveles de
tu ser, a través del ADN, a través de las conexiones de redes neuronales en tu cerebro, a
través de tu cuerpo emocional, a través de tu vision e ideas, a través de los sonidos que
aceptas y escuchas; cuando cambias en todos los niveles, cambias tu realidad: la nueva
realidad tiene que llegar.

Ni te preocupes por ello. Tiene que suceder. Vas a ir de éxito en éxito en éxito.
Incluso al tener éxito, las viejas ideas de no lograr tus objetivos van a surgir, como
necesariamente lo haran; este es un proceso de cambio.

Cuando esas ideas aparezcan, vuelve al Mandato Unificado, tomate tu tiempo para
conectarte con la Fuente Original de Creatividad a través de los Seis Pasos, y co-manda: No
sé como contintio teniendo éxito, y estoy satisfecho. Contintio alcanzando mis objetivos
econdémicos, y estoy satisfecho. Continuo teniendo éxito en mis finanzas, y estoy satisfecho;
solo sé que lo hago ahora, | y estoy satisfecho!



Sigue adelante con tu crecimiento. A medida que practicas esto, estas incluyendo la
fe; esto es, estas experimentando la confianza sin ninguna evidencia. Estas operando en la fe
de que una nueva realidad esta llegando, sin evidencia de que eso es asi, hasta que llega.
Luego, cuando llega, tienes la evidencia. Y tu hiciste eso.

Entonces, cuando llega el siguiente éxito, tienes mas evidencia, y tu mente
subconsciente empieza a sentir ese cosquilleo dentro de nuevo. Oye, esto es genial.
Funciona. Sea lo que sea, funciona. Me gusta. Entonces te vuelves mas y mas
profundamente arraigado en el arte de ser un maestro de la realidad, en definir tu vida de
acuerdo con tu propio deseo. Y estas haciendo esa conexion a esa capacidad expandida que
hay en ti.

Estas disenando tu vida, sea por accidente o deliberadamente. ¢Por qué no
convertirte en el arquitecto de tu propio éxito?

Una Historia de Exito

Un joven con su esposa y su bebé, se habian mudado a otra ciudad porque
buscaban mejores oportunidades. Los gastos de la mudanza les dejaron muy mal de
dinero. Inmediatamente, el joven salié en busca de trabajo, pero le rechazaron en repetidas
ocasiones.

Su situacion economica se hizo tan grave que les dieron un aviso de desahucio, y
tenian s6lo una semana antes de que los sacaran de su apartamento.

El joven incluso solicito asistencia publica para mantener un techo que los acogiera,
pero rechazaron la solicitud porque tenia una "propiedad": un viejo autobus Volkswagen.

Habia oido recientemente hablar de los principios de Co-mandar Riqueza® y estaba
dispuesto a intentar lo que fuera. Empezo a co-mandar "No sé como pago el alquiler
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para poder quedarme en mi apartamento y con un techo para mi familia. Sélo sé que lo
hago ahora, y estoy satisfecho." E imaginoé el dinero llegando a su puerta.

Practico a diario, mientras seguia buscando trabajo.
Un dia antes de la fecha del desahucio, llamaron a su puerta y fue a ver quién era. El
hombre en la puerta le dijo que habia visto el Volkswagen en el jardin, y queria saber si se

lo venderia por mil dolares, la cantidad exacta que debia por el alquiler.

El hombre le dijo que tenia el dinero con €l en ese momento, si estaba dispuesto a
vender. El joven acepto el dinero por su vehiculo y con gusto pago el alquiler.

Su milagro habia llegado justo a tiempo a su puerta.



También le contrataron para trabajar justo al dia siguiente.
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SECCION IX

La Actitud de la Riqueza

No solo estas aportando algo grande al mundo,
estas ensenando al mundo, por tu grandeza, a ser grandioso.

-Asara Lovejoy
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Capitulo Treinta y Ocho
Co-mandar Riqueza® Como Forma de Vida

I 42 verdad inconcebible pero simple, es que hay una manera facil de vivir de otro

modo. La verdad es que cuando te conectas a la Fuente Original de Creatividad y

creas desde esa capacidad expandida, tienes un gran poder, estas seguro, eres capaz de

amar y ser amado, y estas conectado a tu propia importancia y la de los demas. La lucha se
termina.



El modo Co-mandar Riqueza® de vivir es vivir conscientemente conectado a la Fuente
Original de Creatividad, a esa capacidad expandida de quien eres. La mejor manera es
aprender a confiar y tener fe sin ninguna evidencia, y convertirte en el maestro de tu propio
destino.

Este es un cambio en tu identidad al estado de mente de la maestria. Esta nueva
forma de crear tu vida es enfocarte en lo que deseas crear, y des-concentrarte de aquello
que ya no deseas crear.

Cuando buscas la verdad de quien eres y re-entrenas neurologicamente tu cerebro
para operar en theta, te encuentras diciendo la verdad de quién eres desde tu estado como
Fuente Original de Creatividad, como te es natural, sin tener que disimular tu identidad; tu
vida empieza a funcionar de maneras mas y mas maravillosas y misteriosas.

Cuanto mas vives conectado a la Fuente Original de Creatividad, tanto mas vives en la
libertad, en la prosperidad, en mayor cuantia recibiras el bien que te pertenece.

Tienes un cerebro increible. Tienes un cuerpo emocional increible. Tienes una
inteligencia increible y cuando utilizas tu propia inteligencia y aprendes a conectarte con la
Fuente Original de Creatividad segun tu voluntad, entonces creas tu vida sin miedo, y lo
haces mediante decisiones conscientes, en lugar de decisiones inconscientes.

Cuando entras en las ondas cerebrales theta y accedes a la Fuente Original de
Creatividad, literalmente te desapegas de la historia de tu vida; te “des-apegas”; te
conviertes en el observador.

Eso no significa que no estés involucrado apasionadamente. Estas apasionadamente
involucrado y desapegado de la historia. Cuentas con mas distancia para observar y para
ver las elecciones que estas haciendo.

Al desarrollar tu habilidad de operar en las ondas cerebrales theta, estas creando

nuevos patrones neuronales en tu cerebro- nuevos modos de pensar, recibir, crear y
expresar.
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A nivel neurologico, estas des-vinculando fisicamente las pautas anteriores. Estas
cambiando fisicamente la realidad en las células de tu cuerpo y tu ADN.

Ahora puedes recuperar la habilidad de sacar conclusiones nuevas y desconocidas
acerca de la vida- conclusiones de seguridad, riqueza, prosperidad y salud, para que las
disfrutes.

¢Como seria eso? Estas son algunas de las cualidades de una vida rica, prospera,
saludable y emocionalmente satisfactoria:

Tomas buenas decisiones.
Tus amistades te apoyan.
Tus cuentas bancarias crecen.



Estableces mejores relaciones.

Vivo en un estado de riqueza incalculable y abundante. Vivo en un universo de dicha,
amor y riqueza. Conozco las verdades del universo a través de mi vida de riqueza con
dinero, con seres queridos, con amigos y en el mundo que me apoya. Con mi Mandato
Unificado se realiza, | y asi es!. Soy tan rico, que no sé ni lo que tengo. Tengo todo lo que
quiero gastar, y siempre tengo mas de lo que necesito. Gasto cuanto quiero, compro lo que
quiero, vivo una vida abundante y doy grandes sumas de dinero a la comunidad para
ayudar a otros. Pienso en grande. Genero puestos de trabajo. Comparto cada vez que puedo
y donde puedo. Tomo lo que gano, ya sea a través de un trabajo o de mi propio negocio y
pago a medida que gasto. Me expando gradualmente y de manera realista, e invierto una
parte de lo que gano para construirme un futuro economico. Tengo unos buenos ahorros
con los que puedo contar y disfruto mi vida cada dia al maximo con mis seres queridos,
familia, hijos y amigos. Hago contribuciones caritativas apropiadas con regularidad.
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Capitulo Treinta y Nueve
Recibiendo

I ienes la habilidad en tu mente de estar en una parte diferente de tu cerebro, la

parte de tu cerebro que aun no esta programada. No tiene un patréon todavia.

Ta puedes programar esas areas de tu cerebro para ser el maestro que deseas ser, porque

esa parte de tu cerebro no esta programada con el inconsciente colectivo o con el

pensamiento negativo. Es esa capacidad expandida de pensamiento ilimitado, o lo que es lo
mismo, pensar de maneras ilimitadas.

El camino para atraer tu bien hacia ti es que expandas tu consciencia, y la dejes ser
ese caldero de receptividad que recibe tu mayor prosperidad.



Tienes la capacidad de recibir el bien que viene a ti, tanto en términos de la energia
como de las emociones.

A medida que expandes y aumentas tu poder para ese bien emocional, tu bienestar
economico le sucede.

El camino de la maestria es primero estar a cargo de tu propio pensamiento, no con
el esfuerzo de antes, o mediante el viejo modo, luchando, sino mediante tu acceso a las
ondas cerebrales mas profundas en ti en el estado theta. En el estado theta, cuando dices
"no sé como", interrumpes tu pensamiento negativo. “Sélo sé que yo creo este bien en mi vida
ahora, y estoy satisfecho”, lo pones a disposicion del universo, y recibes con gratitud.

El “No sé como” es necesario para interrumpir los pensamientos negativos, porque el
pensamiento negativo siempre va a surgir con tu deseo. En el momento en que tienes un
deseo, éste se emparejara con tu viejo modo de pensar que dice "No, no puedes tenerlo"
hasta que te entrenes para una nueva experiencia.

Interrumpe el viejo pensamiento y sigue adelante con “ No sé como. Yo sélo sé que lo
tengo ahora.” Este es el segundo paso.

En el segundo paso, ves el caudal de tu bienestar viniendo hacia ti. Estas viendo e
imaginando todo ese bien viniendo hacia ti. Estas viendo e imaginando todo el dinero que
quieres que venga a ti en la consciencia del dinero, en la que juegas con el dinero y la
prosperidad y el bienestar emocional y la salud y la felicidad y la agilidad fisica y todas las
cualidades que tu quieras. Lo ves todo viniendo hacia ti.
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Lo Que Puedes Imaginar, Lo Puedes Tener

El primer paso para recibir tu bien es co-mandar que asi sea. No sé cémo recibo mi
bien econémico y mi prosperidad. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

Este proceso es muy simple: sea lo que sea que no tienes o no sabes, puedes co-
mandar sencillamente que llegue y lo hara. jEs la ley!

A continuacion, juega con la idea de qué puedes tener en tu vida. Observa lo que ser
rico significa para ti al margen de la idea de Quiero ser rico para resolver mis problemas
econémicos.

Quizas dices "Quiero ser rico porque eso significaria mi libertad." Pero en términos
emocionales, ¢como cambiaria eso tu vida? ¢Serias emocionalmente una persona diferente
una vez que fueras rico, una vez que tuvieras un gran caudal economico?



Con bastante frecuencia, lo que ocurre rebasa incluso tus expectativas de logros
economicos. Es absolutamente maravilloso. Es mucho mas de lo que tanto esperabas tener.
La estructura del ego que no esta acostumbrada a esta idea debe estar preparada para
recibir tu bien. Puede que esa estructura lo viva como una pérdida de identidad, puesto
que tu vieja identidad esta atada a la lucha. Tu identidad ha estado en el camino de la
lucha, no en el de experimentar el logro.

Para avanzar y expandirte en todos los sentidos, debes hacer de ti un receptaculo
adecuado para aceptar este bien.

Necesitas conocer las emociones de tu éxito y de recibir tu bien econémico para que lo
puedas tener. No sé como recibo mi bien econémico y mi prosperidad. Sélo sé que lo hago
ahora, y estoy satisfecho.

Imagina Mas

Imagina que tienes toda la abundancia economica que jamas imaginaste que
querrias. Imagina que tienes todo ese bien econoémico en este momento. Tienes tanto dinero
que se amontona en tu cuenta en el banco. Tienes tanto dinero que ni siquiera te molestas
en extender cheques. No tienes ni que pensar en ello. Si quieres algo, el dinero esta ahi
disponible de manera inagotable. Pagar las facturas es facilisimo. La prosperidad que has
logrado se refleja en tu entorno. Tienes el tipo de casa que quieres, el tipo de coche que
quieres. Tienes la capacidad de mantener a la gente que amas y de regalar dinero.

¢Quién eres tu en todo esto? Observa como eres. ¢Quién eres? ¢Qué aspecto tienes?
¢Qué es diferente? ¢Como se sienten las células de tu cuerpo? En términos emocionales,
¢qué quieres ahora? ¢Qué es lo siguiente en tu vida? La lucha ha terminado.
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Ya lo has hecho. Esta cumplido. ¢Cual es tu propoésito vital una vez que has
conseguido ese bien? ¢Una vez que has alcanzado tus metas economicas? ¢Cual es tu
proposito vital? Simplemente observa lo que estas notando. ¢Qué has notado?

Algunas Historias de lo Que Otros Han Observado

Primer invitado: Para mi, es ayudar a los demas - ensenarles, mostrarles y ser un
facilitador para que hagan todo esto.

Asara: Muy bien. Asi que tu proposito de vida esta en una idea
expandida y capacidad expandida con respecto a lo que seria la
simple realizacion de tus metas economicas.

Segundo invitado: Gracias por tu observacion. Los sentimientos eran maravillosos. Lo
que vi es que estaba haciendo lo que ya estaba haciendo. Sélo que
lo hacia sin ningun esfuerzo. Era muy agradable. Lo que vi fue el
grado en que contribuia a aumentar la calidad de vida de otros, y



que lo podia hacer de un modo mucho menos estresante que
cuando arrastraba conmigo esa lucha.

Tercer invitado: Una buena sensacion, por supuesto. Aliviado de que toda la tension
n

habia desaparecido. Estaba en ese estado de busqueda de "¢y
ahora quée?"

Asara: Asi que todavia estas buscando; todavia no tienes una respuesta.
Eso es un comienzo.

Cuarto Invitado: Para mi fue que senti una libertad como si me liberase de unas

cadenas. Experimenté la estrechez en la que he vivido y la
carencia de esa libertad. Era como quitarse todas las cadenas.
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Capitulo Cuarenta
Aumenta Tu Capacidad

< uando tienes una idea que es mayor que tu, estas creando un vacio creativo a
partir de ese espacio a tu alrededor que es la identidad de tu propio ego.
Aumentas tu capacidad para recibir tu bien de riqueza y abundancia.

Esta es una manera natural y facil de crecer.

Esta es una manera natural y facil de florecer y prosperar y expandirse y aumentar
tu capacidad.



Imagina las células de tu cuerpo expandiéndose y aumentando en prosperidad,
mientras reciben mas y mas emociones de éxito.

Has sido adicto a esos sentimientos de lucha. Has sido adicto a los pensamientos de
miedo. Has sido entrenado para tenerlos, por la familia que te crid, por su neurologia, por
su estructura de creencias.

Has modelado el ambiente que te rodea a tu nivel tribal e instintivo para sobrevivir.
Tu biologia y las células de tu cuerpo estan entrenadas para identificar y resonar con lo
que esta en tu entorno, y buscar inconscientemente algo similar para tu seguridad.

De muchas maneras, has dejado de madurar, has dejado de evolucionar; te has
impedido despertar a como tu vida podria ser diferente.

En lugar de intentar vencer el problema, resuena con algo diferente,
co-mandando tu bienestar.

Cuando resuenas con algo diferente, en un modo expandido, con una capacidad
expandida,
simplemente no se requiere ningun esfuerzo.

Imagina uno de esos anuncios de television, en que el detergente se abre paso a
través de la ropa, separando la suciedad, que se eleva y se aleja flotando. ¢Has visto esos
anuncios? Ves como las moléculas de detergente entran y desincrustan la mancha de la
ropa, y la suciedad simplemente se aleja flotando. Te preguntas, ¢adonde se fue la
suciedad? Simplemente se despega y se disuelve. Asi mismo, si lo haces de la manera facil,
simplemente vas a esa capacidad expandida que hay en ti, y tus viejas creencias se
disuelven.
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Acepta un Bien Aun Mayor

Cuando vas a esa capacidad expandida en ti, estas aceptando algo que no es familiar
ni conocido.

No lo puedes conocer todavia, ya que nunca lo has tenido, pero ahora vas tras ello.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda, No sé como tengo ese bien en mi
vida, en la que estoy satisfecho y sereno cada dia en mis actividades, en mi camino a la
prosperidad. Sélo sé que es asi ahora y estoy satisfecho.

Cuando estas en ese campo de resonancia, empiezas a enfocarte en ese bien atn
mayor, en esa satisfaccion, en ese estado de paz, esa confianza en el universo que dice,
Ahora soy prospero, y ahora tengo las herramientas. Sé como se hace.



"Soy un maestro y simplemente estoy cambiando el enfoque de lo que manifiesto. No
me estoy enfocando en el miedo de lo que no pueda tener. Estoy enfocado en como, por qué
y qué quiero en mi vida. Eso se convierte en mi nueva aventura. Es mi nueva aventura
crear, manifestar y descubrir, permanecer en el entusiasmo de descubrir de nuevo lo que
deseo crear para mi."

Esto esta mas alla de lo que sé en este momento.

Dices, "No sé cual es ese bien aun mayor para mi. Solo sé que hay una
parte de mi que conoce ese bien aun mayor, y que es mio ahora,
y estoy satisfecho.”

Cuando practicas permitirte estar en el no saber, los milagros llegan a tu vida.

Empiezas con Tu Deseo

Empiezas con tu deseo, pero no sabes cémo hacerlo. Co-mandas tu prosperidad
economica y tu bien para magnetizarlo hacia ti, entonces recibes inspiracion e ideas y luego
materializas la idea con los pasos de tu accion en el mundo.

El milagro es la inspiracion y todas las formas en que tu bien llega, mas alla de tu
habilidad de saber de antemano como lo hara.

Y luego alguien viene y llama a tu puerta para ayudarte a desprenderte de un viejo
programa, o te llama para decir Quiero tus productos o tus servicios, y eso sucede porque te
estas enfocando en el bien atin mayor.

Te conviertes en el maestro que lo consigue y, de repente, tu ego dice, "¢Sabes?,
realmente no sé como ha sucedido."
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No lo sabes en absoluto, porque no lo puedes saber con tu mente inferior cognitiva.
No lo puedes saber.

Es mucho mas grande que tu mente beta y esta en una forma tan sutil de tu
inteligencia, que no puedes conocerlo mediante tu mente consciente.

Lo puedes conocer como el resultado de la actividad de tu pensamiento, de lo que

elijes magnetizar hacia ti, y puedes reconocerlo en la forma de una expectacion acerca de
cuando va a aparecer.

Esto se Convierte en Tu Nueva Realidad

Estas operando en esta nueva realidad de tu bien llegando, y te preparas para
recibirlo experimentando directamente qué se siente al estar en ese satisfactorio estado de



éxito ahora, en lugar de decir, no puedo estar en ese estado de éxito satisfactorio hasta que
alcance mis metas.

Empieza a decir, Vivo esto ahora. Vivo en ese estado de prosperidad ahora. Vivo en
esta maestria ahora. Estoy en ese estado ahora. Ese es quién soy, ahora mismo, hoy.

Entonces, co-mandas la experiencia de saber qué se siente al estar en paz respecto al
dinero y al estar en la maestria.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como vivo en la maestria de mi prosperidad.
Solo sé que lo hago ahora, ;y estoy satisfecho!.
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Capitulo Cuarenta y Uno

Conoce Tu Bienestar Economico Antes
de que Llegue

< o-mandas tu riqueza y prosperidad en este momento, y eso se convierte en tu
nuevo sistema operativo. Se convierte en tu nuevo disco duro. Se convierte en
el nuevo cableado de tu mente subconsciente.



Pasas a estar atraido hacia tu modo rico de pensar. Cuando te atrae eso como nuevo
modo de pensar, el mundo te corresponde en términos de la energia, y aumentas la
evidencia de esa prosperidad y recibes mas y mas evidencia. El procedimiento de esa
evidencia te da mas y mas poder cada vez.

Todo esto es instantaneo en la experiencia tal y como ocurre dentro de ti, pero es
acumulativo en términos de tu impacto en el mundo y del impacto del mundo en ti. Es
acumulativo porque te elevas sobre esa realidad mas pequena y entras en niveles
Superiores de consciencia.

Al hacerlo, no soélo estas cambiando tu consciencia, sino que también estas
cambiando la consciencia global debido a tu efecto cuantico en el mundo. Estas marcando
la diferencia en el mundo- representa una gran diferencia en el mundo el hacer esa gran
diferencia en tu propio pensamiento.

Cuando te estas reprogramando para esta comprension de nuevas cualidades como
una actividad cotidiana, estas desviando los viejos patrones adictivos de pensamiento a un
nuevo modelo. Esto tiene mas poder que una adiccion. Sencillamente lo es.

Se convierte en un "estado" en tu interior.
Juega con estas nuevas condiciones de saber, y recibe
el conocimiento de las emociones: no sé como.

Sélo sé que estoy seguro en mis actividades diarias. Sélo sé que soy rico dentro de mi
en términos economicos. Sélo sé que estoy en paz con el dinero. Sélo sé que tengo éxito
logrando grandes cosas, y me siento seguro en el mundo,

Solo sé que lo soy ahora, y estoy satisfecho.

Haz espacio en ti para esta sensacion de seguridad mientras te vuelves mas presente
en el mundo, y notas como la gente te reconoce- notas que tienes una relacion mas grande
con mas gente - y sabes que estas a salvo.
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No sé como.
Sélo sé lo que es en mi ser fuerte y préspero.

Solo sé lo que es en mi ser rico, muy rico, y tener mucho dinero, y estar en ese estado de
riqueza econémica en que estoy tranquilo respecto a mi dinero.

Solo sé lo que es en mi tener un suministro inagotable de dinero.
Solo sé lo que es en mi el ser rico y bienvenido al mundo.
Solo sé lo que es en mi tener una idea, actuar segun ella y hacerla funcionar.

Solo sé lo que es en mi poner en practica mis ideas y que se acepten.



Solo sé lo que es en mi permitir que la vida sea facil.
Solo sé lo que es en mi ser feliz, estar contento, ser rico y tener éxito en la vida.

Solo sé que esta en mi ahora, y estoy satisfecho.

Hazlo Real

Esto es real. Quiero que sepas que esto es real. Lo que estas experimentando aqui y
lo que estas descubriendo aqui es real. Lo que estas experimentando es la creacion de tu
vida.

Lo que descubres es lo facil que es cambiar la atraccion magnética a tu alrededor
mediante las emociones de tu pensamiento y El Mandato Unificado.

No tienes que conocer la historia. No tienes que desenrollar la historia de como o por
qué eres quien eres. Puedes hacerlo si quieres y esta bien, pero en términos de la energia
puedes crear ese vacio creativo, como la mancha que desaparece en la colada, siendo,
pensando, y sintiendo en una capacidad expandida.

Cuando entra esa energia, es como una resonancia de ultrasonido invisible de dinero
y prosperidad que entra en tu ADN, hasta el nivel subatéomico y celular, sacudiendo las
células de tu cuerpo para formar una nueva realidad, produciendo el cosquilleo de una
nueva idea.

Liberando viejas formas de pensar y viejas ideas de limitacion.
Se disuelven cuando vas a la Fuente Original de Creatividad y creas un vacio creativo;

disuelves los viejos limites de tu pensamiento y vas a esa capacidad expandida de tu ser
ilimitado.
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Cuando extraes tu pensamiento del universo para una comprension superior,
regresas a esa experiencia espontanea de la vida como nino. Regresas a esa sensacion
espontanea de aventura de no saber las respuestas y de explorar las posibilidades.

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como exploro las posibilidades.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.
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Capitulo Cuarenta y Dos
Preparate para Tu Riqueza

I i ;n verdad, no tenemos ni idea de como funciona el mundo. Tenemos conocimiento
y reglas acerca de la ciencia, la gravedad, el pensamiento y la realidad, pero solo
es nuestra interpretacion. Es solo la comprension de nuestro ser inferior limitado.



Te pido, con respeto y alegria, que bendigas todas esas partes tuyas que quieren
seguir creciendo: ese es tu ser superior que quiere tener nuevas aventuras. Esta es la parte
de ti que quiere ir a ese lugar expandido en ti, para obtener una expresion mas amplia en ti,
para lograr un bien aun mayor en ti, y para que sientas paz y tranquilidad con todo ello
mientras lo haces, y para que estés preparado para que sea bueno.

Prepara un gran recipiente lo suficientemente grande como para recibir toda tu
abundancia, un recipiente tan profundo como la mayor de las profundidades en el fondo
del océano, que recibe y contiene dinero, joyas, oro y el suministro infinito de tu bien.
Sabes que eso es asi respecto a tu cuenta bancaria, respecto a tu liquidez y cada
transaccion que haces para tu prosperidad y riqueza.

Preparate para dejar que todo sea facil, gozoso y fuente de innumerables placeres.
Preparate emocionalmente para tu destino de éxito economico.

La parte mas dificil a la hora de manifestar tu bien es recibirlo. ¢Sabias que los
jugadores, por ejemplo, se deprimen cuando ganan a lo grande? La lucha es la adiccion. Y
creo que muchos de nosotros hemos oido lo elevado que es el nimero de ganadores de
loteria que van a la ruina. No estaban preparados para su bien.

En lugar de enfocarte en reciclar las ideas en tu cerebro inferior y en repetirte como
es que no tienes las cosas que quieres, es bueno enfocarse en recibir lo que quieres
llegando a ti, y es bueno estar preparado para recibir tu bien a lo grande. Es bueno estar
preparado para ser rico. Es bueno estar preparado para tener buena salud y estar
preparado para ser amado.

El error mas comun de la gente en el camino hacia el éxito no esta en su habilidad
para manifestar o crear; esta en su incapacidad para mantenerse en y para recibir el bien

que han creado.

Estas instruyéndote en la maestria de como recibir ese bien en tu vida, en las células de
tu cuerpo, en tu ADN, en tu cerebro y en todas las formas en las que deseas
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expresar tu riqueza en la alegria y en la felicidad. Te estds instruyendo a vivir de un modo
diferente, con naturalidad y sencillez.

Dialogo

Invitado: Resueno de veras con lo de no estar preparado para lo mejor. Senti como
un estremecimiento al darme cuenta de que so6lo he estado preparado para
esperar lo peor. Eso tiene que cambiar. Fue un verdadero jAjal. Me
gustaria cambiar eso, anclarlo en mi, ese estar preparado para lo mejor.
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Asara:

Invitado:

Asara:

Invitado:

iBien! ¢En qué momento de tu infancia piensas que aprendiste eso?
¢Quién te ensend a esperar lo peor?

Mi madre siempre me decia que estuviera preparado para lo peor. Dios la
bendiga. Ella lo hizo bien. Ese estar preparados para lo peor suyos nos ha
ayudado en muchas ocasiones, pero se ha convertido en un habito
inconsciente. Y ese no es el lugar en que quiero estar. Quiero estar en un
estado de preparacion para lo bueno.

Vamos a cambiar la creencia de que estar preparado para lo peor es
necesario para estar a salvo. Enraizarse, alinearse, ir a theta, co-mandar
“No sé como estoy preparado para lo bueno. Sélo sé que lo estoy ahora y
estoy satisfecho”; expande esa idea y recibe con gratitud.

(Después del proceso) jOh, gracias!. Si. Esto es exquisito.

Nuevo invitado: Tengo un comentario que me gustaria compartir. Cuando estaba

preparandome para seguir adelante en mi practica, Asara y yo estabamos
hablando, y yo repetia: "En el peor de los casos yo puedo. . . " Asara me
paraba de inmediato y me di cuenta de que cuando pensaba en lo peor o
en lo minimo con lo que encontrarme, la cantidad mas pequena que podria
esperar, mi cuerpo se encogia. Podia sentir como mi estomago se tensaba
y como mi campo de energia empezaba a venirse abajo. Cuando hice El
Mandato Unificado, No sé cémo me preparo para lo mejor. Sélo sé que lo
hago ahora. No sé como me preparo para todo lo bueno que quiere venir a
mi. Sélo sé que es asi ahora y estoy satisfecha. Eso lo cambio todo y
todavia me siento segura, se me dirige hacia aquello que necesita mi
atencion, y mas bien viene a mi. So6lo queria dar un pequeno testimonio de
que, cuando estas pensando ese el peor de los casos, eso es lo que
obtienes.
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Capitulo Cuarenta y Tres
Perdonate

Mas alla de las ideas de
Hacerlo bien y hacerlo mal



Hay un campo,
Nos veremos alli

-Rumi

sea de tu estado de escasez o de tu bien economico. Eres el verdadero creador

de tu mundo. Si te culpas a ti mismo o haces juicios en tu propia contra porque
no estas experimentando todavia la riqueza que deseas, déjalo ir y perdona los errores de tu
pensamiento.

Tu pensamiento emocional, y no las circunstancias externas, es el responsable

Después de todo, la mayor parte de €l fue programado en ti, y ahora tienes la
oportunidad de elegir tus propios programas de salud y riqueza.

Ejemplo de Cambio

Una mujer que conozco se quedo atrapada en sus esfuerzos por obtener
manutencion para sus hijos. Si, la manutencion de los hijos le correspondia y era
importante que el padre la proporcionara, pero ella lo veia como algo necesario para su
supervivencia. Se desperto un dia, los chicos habian crecido y ya se habian ido de casa, y
ella no tenia medios propios de sustento. Veia a los demas como la fuente de su bien
economico, jcuando la uUnica fuente es la Fuente Original de Creatividad y la propia
inteligencia!

Estaba amargada por la posicion en que la se encontraba, y en gran parte estaba
enfadada consigo misma. Empezo a co-mandar su perdon, “No sé como me perdono los
errores en mis finanzas. Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecha”.

Al co-mandar el perdon para si misma, una calma serena empezo a prevalecer en sus
pensamientos. Eso en si fue muy gratificante, pero ademas se dio cuenta de que se estaba
divirtiendo. Sus amigos venian con mas frecuencia a verla, porque su actitud habia
mejorado. Un amigo al que no habia visto desde hacia tiempo le dijo que su empresa
acababa de perder a su contable, y que les urgia conseguir un substituto. La mujer tenia
experiencia en contabilidad y fue contratada para el trabajo. Una vez que co-mandd el
perdon de si misma, su mundo de oportunidades llego.
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Perdonate, perdona a los que te han quitado dinero, perdona lo que se te debe y
bendice a aquellos que te han prestado dinero.

Sé agradecido con las empresas de servicios publicos y companias telefonicas por la
confianza que tuvieron- de que pagarias por los servicios que te proveen por adelantado.

Si tienes dificultades con el concepto del perdon, o cualquier otro concepto nuevo
para ti, hazte una pregunta: ¢Vale la pena abrirse a la nueva posibilidad de que haya otro
modo de pensar, de obtener resultados y de estar a salvo?



Ya conoces los resultados que tienes a partir de tu pensamiento ahora. ¢No seria
increible si el camino nuevo te diera los resultados que siempre has querido?

Resentimientos y rencillas a causa del dinero deben ser considerados como una
historia del pasado, una historia que has dejado atras.

Un joven nos conto la experiencia que tuvo durante el receso de un seminario de Co-
mandar Riqueza®.

“Me fui al parque con mi familia para almorzar, y miré hacia un lado y vi a un amigo
que me debia dinero. En lugar de sentir resentimiento, como hacia mas de un ano que no le
veia, me acerqué a €l y le dije hola.

Después de habernos saludado, me mir6 y dijo: "¢Por cierto, no te debo dinero?”

Le dije: "Ah, si, pero no te preocupes por eso" y dijo: "No, puedo pagarte ahora y
quiero pagarte. ¢Cuanto es lo que te debo? ¢Unos cien doélares?"

"Si", le contesté.

Salio del parque al instante, y volvio a los quince minutos con el dinero que
terminaba de sacar del cajero automatico.

En el pasado habria perdido esa oportunidad, porque habria estado atascado en la
ira y emitiendo juicios, y me habria marchado sin hablarle.”

Perdona tu viejo modo de pensar y mira como las circunstancias de tu dinero y tus
finanzas cambian para tu bien.

130 Co-mandar Riqueza®

Empieza Donde Estas

Tomate tu tiempo para ir a través de los Seis Pasos: Enraizarse, Alinearse, Ir a theta,
co-mandar, expandir y recibir con gratitud- y empieza donde estas.

No sé como me perdono a mi mismo. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy
satisfecho. Perdono mi yo fracasado ahora. Lo siento. Te amo. Perdono al yo de
pensamiento pobre en mi. Lo siento. Te amo. Perdono los errores en mi.
Lo siento. Te amo. Perdono la ira en mi. Lo siento. Te amo.



No sé como me acepto como perdonado. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy
satisfecho.
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SECCION X

Vive en la Rica Abundancia
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Capitulo Cuarenta y Cuatro
Aumenta tu Caudal Economico

n dia, mientras practicaba El Mandato Unificado, experimenté un
acontecimiento increible. Ademas de la paz y la calma que vinieron como



parte de mi practica diaria, tuve espontaneamente una vision de dinero y de grandes
valores en billetes y monedas cayendo desde el universo adentro de mi vida.

Caian en mi casa, en mi jardin, en mi cuenta bancaria, en mis bolsillos y en mi
cartera; era un gran viento el que traia ese caudal. Podia escuchar el viento, ver el caudal
viniendo a mi y sentir el entusiasmo en mi sistema nervioso, por todo mi cuerpo. Fue una
maravilla, y el gran regalo de una simple comprension que queria compartir contigo ahora.

Una de las técnicas mas faciles y simples para ganar tu bien en forma de dinero,
conexiones, relaciones o salud es imaginar eso que deseas llegando hacia ti, viniendo hacia
ti llevado por los vientos del universo y dejandose caer en tu entorno, en tu casa, en tu
oficina, en tu vida.

Imaginate si tomaras la misma energia equivalente que aplicas cuando estas
preocupado y estresado acerca de tus finanzas, esas ideas como no tengo suficiente, o
quizas perderé lo que tengo, o alguien podria quitarme lo que es mio.

Si te concentraras los minutos y horas equivalentes que gastas imaginando todo lo
malo que puede pasar, o lo dificil que es, o que no eres uno de los afortunados, o
cualquiera de entre la miriada de posibilidades entre tus ideas de preocupacion, si
emplearas todo ese mismo tiempo, energia y esfuerzo en imaginar lo que deseas crear
viniendo hacia ti, entonces incrementarias en medida cuantica tu dinero y la fuerza de tu
futuro financiero.

Esto no es una afirmacion. Esto es aplicar la energia que ya utilizas para preocuparte
en otra direccion, una direccion hacia ti y para tu bien.

Imagina sentir, con la misma cantidad de fuerza y resonancia que aplicas a un
pensamiento de escasez o de pérdida, ideas positivas de dinero viniendo a ti; imagina
dinero, billetes y monedas, y tu bien fluyendo hacia ti, fluyendo a tus bolsillos, a tu cuenta
bancaria y a tu vida, y saber que mereces ese bienestar econémico.

Imagina que la gente disfruta pagando por lo que haces, e imagina que recibes
regalos inesperados en dinero.
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Imagina que llega cada vez mas dinero para tu beneficio, e imaginate libre de deudas.
Imagina, de hecho, el caudal de dinero viniendo hacia ti en lugar de alejandose para pagar
tus facturas.

Imagina Tu Cuenta Bancaria Repleta

La mayor parte del tiempo nos imaginamos pagando lo que debemos y, por lo tanto,
vemos el caudal de dinero y la prosperidad escapandose de nuestras manos hacia otro



destino. Nos imaginamos constantemente pagando las facturas, o nos preocupamos por las
facturas que tenemos que pagar.

Si, tenemos que decir la verdad sobre nuestras finanzas y saber lo que debemos. Haz
una lista, escribelo; luego concéntrate en ver toda esa cantidad de dinero y mas llegando a
ti, a tu entorno, a tu cuenta bancaria, a tu vida.

Cuando imaginas y visualizas dinero, gratificaciones y riqueza viniendo a ti, lo hacen.
Con el tiempo, lo hacen con tanta contundencia, que encontraras que siempre tienes mas
de lo que necesitas para cubrir todas las facturas, finalmente saldas tus tarjetas de crédito
e hipotecas, cuentas con ahorros abundantes y con grandes cantidades de dinero extra.

Cuando estas creando desde tu Mente Creativa Original con la misma cantidad de
emocion que has invertido en pensamientos de temor, y con igual fuerza en el deseo de
atraer dinero a ti, no s6lo tendras ese dinero y bien econémico, sino que también tienes
una sensacion mayor de logro y realizacion dentro de ti.

Algunos de vosotros ya sois maestros manifestando menos de lo que deseais, y podéis
dirigir esa misma energia para crear dinero y superavit en este momento.

Empieza ahora mismo a imaginar que ese dinero y esa abundancia estan viniendo a
ti.

Si eres adinerado y tienes suficiente, entonces imagina qué deseas en términos
emocionales: tranquilidad, seguridad y la comprension de que como persona adinerada
estas a salvo y seguro, y eres apreciado en el mundo.

Puedes elevar la emocion del deseo que demuestras por querer un objeto, un objeto
material, a un proceso espiritual, a un proceso de manifestacion mediante tu conexion a la
Fuente Original de Creatividad, co-mandando que tu dinero venga a ti e imaginando, con
emocion, como esta viniendo directamente a ti.

Te puedes decir, "Si uso la misma cantidad de emocién que tengo cuando quiero
algunos bienes materiales que pienso que tengo que tener, que deben estar en mi vida ahora
mismo, y por las que no puedo esperar un momento mds, entonces también puedo transferir la
misma cantidad de emocién y sentimiento a eso que deseo como buen dinero en mi vida, para
tenerlo en este mismo momento, y sentirme satisfecho".
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A medida que continuas estando en la resonancia del deseo de recibir y tener
satisfaccion emocional, y lo combinas con ir a la Fuente Original de Creatividad y co-
mandar eso que deseas, tienes la capacidad de tener abundancia, dinero extra y mas de lo
que necesitas. Lo tendras. jEs la ley de la Atraccion en Accion!.

Si lo piensas bien, es una locura vigorizar tu mente y tu cuerpo con pensamientos de
miedo y desesperanza en torno a la deuda y la escasez, especialmente cuando puedes
cambiar tus circunstancias economicas en un momento, con re-dirigir cada onza del poder
de esos miedos hacia un pensar prospero.



El dinero responde a tu deseo de él. El dinero quiere estar con aquellos que tienen un
deseo apasionado de él, y estan sinceramente interesados en tenerlo en sus vidas.

Tienes que saber que tienes el poder de aumentar tu liquidez, tu bien econémico y tu
tranquilidad, si te enfocas introspectivamente en tu Mente Creativa Original y, desde este

estado, jpuedes crear todo el dinero y el bien econémico que puedas desear!

Ve a la Fuente Original de Creatividad y co-manda:

No sé como transformo el poder de mis miedos en el poder de mi manifestacion.
Solo sé que lo hago ahora, ; y estoy satisfecho!
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Capitulo Cuarenta y Cinco

Re-dirige Tu Energia



hay suficiente, o que es para otros pero no para nosotros, o que perderemos lo

l a razon por la que creemos que el dinero no vendra nunca a nosotros, o que no
que tenemos, es porque hemos sido entrenados para pensar de ese modo.

Fuiste entrenado para pensar de esa manera, y esta en ti re-entrenar tu pensamiento
emocional acerca del dinero.

Esta es la simple verdad: si quieres crear la vida econdémica espléndida y
emocionalmente prospera que es tu derecho de nacimiento, y que mereces, entonces re-
dirige tu energia hacia ese resultado, y llegara.

iLa sustancia esta en todas partes! jLa prosperidad esta en todas partes!

Esta practica sencilla te ensena a aplicar el mismo

PODER y ENERGIA

que envias a su universo cuando

imaginas la pérdida y la escasez economicas, y

RE-DIRIGIENDO ESE CAUDAL,

ves mas ingresos y una mayor salud economica llegando a diario

a tu vida de lo que nunca hubieras imaginado.

Llegara. j{Simplemente tienen que hacerlo!

Eres el maestro de tu vida, y estas creando el estado de tus finanzas ahora y, si das
la vuelta a tus pensamientos e imagenes y usas la misma cantidad de emocion para
ATRAER dinero hacia ti y DEJAR QUE EL DINERO SE QUEDE contigo, se tiene que

manifestar en la forma de un caudal de dinero a tu favor, y espléndidos ahorros e
inversiones.

CADA VEZ QUE TENGAS UN PENSAMIENTO DE TEMOR,
RE-DIRIGE EL CAUDAL
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Empieza con esta sencilla afirmacion:

No sé como pongo el caudal a mi favor.
Solo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.

Usa el Poder de Tus Emociones



Toma todo el miedo que proyectas al pensar en la escasez de dinero o, si eres
adinerado, por el miedo a perder lo que tienes, y enfoca esa misma energia en atraer y
generar de nuevo lo que necesitas.

Por ejemplo, ¢cual es la letania que recitas? No puedo pagar esto; no tengo suficiente
para esto; cuando tengo algo de dinero, me preocupa que se acabe y que nunca vuelva.

Cuando re-diriges el caudal de tus pensamientos de miedo acerca del dinero y lo
pones a tu favor, en lugar de ver el dinero irse para no volver, ves como ese dinero viene y
de queda contigo.

Al re-dirigir ese caudal, estas aplicando la misma energia del miedo, a la que estas
tan acostumbrado, en una direccién diferente.

Estas creando un flujo hacia ti. Ya sois maestros en ello, y podéis aplicar el mismo

poder de vuestro propio pensamiento, el mismo que esta sustentando vuestra escasez
econdomica, a crear riqueza y bienestar economico.

iTa tienes el poder de elegir cambiar la direccion de ese caudal!

Empieza ahora mismo a imaginar la cantidad de dinero que deseas viniendo hacia ti.

Imagina tres veces la cantidad que deseas y mucho mas viniendo a tus manos, a tu
cuenta bancaria, y llegando de maneras inesperadas.

iEnfoca tu deseo en esa rica
substancia llegando a tu vida, ahora!

Si, tienes esas facturas. Si, tienes una hipoteca o un alquiler. Ponlas por escrito, haz
un registro de todas tus facturas y deudas y, entonces, ignéralas en tu pensamiento.
Dé¢jalas en paz. Si, sé realista con respecto a que debes pagar, y pagaras, esas facturas.

Re-dirige ese caudal e imagina tres veces el dinero que quieres y mas llegando a ti.
Entonces tendras mas que suficiente para pagar esas cuentas.

Si te enfocas en el dinero alejandose de ti y en que no tienes suficiente, entonces eso
es lo que se manifestara para ti.
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Es Simple y Facil

Si te enfocas en el dinero viniendo hacia ti y permaneciendo contigo, entonces
tendras mas que suficiente, sin estrés alguno.

Puedes sentirte incomodo al principio, ya que no estas acostumbrado a atraer dinero
hacia ti o a imaginar que tienes de sobra con gracia, con comodidad y con seguridad. Si,
puede resultar incomodo para las células de tu cuerpo y para tu pensamiento.



Cuando re-diriges tu miedo, re-diriges tus emociones desde la escasez a la
abundancia. El dinero debe responder y lo hace, para honrar tu palabra y tu declaracion al
universo. Es la ley. Asi que, por supuesto, el dinero aparecera en tu vida a diario.

Esta es la mas simple y mas poderosa idea que jamas descubriras acerca de salir de
las deudas e incrementar la cantidad de dinero que llega a tu vida.

ESTA UNICA PRACTICA

cambiara literalmente las deudas por prosperidad,
y los problemas de liquidez por un caudal abundante.

iPARA UN MOMENTO E IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!
Cada dia, de manera inconsciente, cuando estas pensando en el dinero que no tienes,
lo retrasado que andas con tus facturas y las muchas deudas que tienes, entonces tu

cerebro, tu mente inconsciente y tu Mente Creativa Original tienen necesariamente que
seguir repitiendo esta experiencia para ti.

EMPIEZA A ENFOCARTE EN EL DINERO VINIENDO A TI.

Tu mente subconsciente es tu mejor aliado cuando le das directrices
para que opere a tu favor, conscientemente.

No sé como tengo tres veces o mas el dinero que suman mis gastos en mi cuenta bancaria en
todo momento. Sélo sé que lo hago ahora,j y estoy satisfecho!
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Capitulo Cuarenta y Seis
El Dinero Viene a Ti



l | n maestro espiritual hizo esta pregunta: ¢|Durante cuanto mas tiempo en esta
vida deseas tener la experiencia de la escasez? Crees que tal vez ya has
aprendido la leccion de no tener suficiente? ¢Te has comprometido con la

limitacion y el miedo a perder lo que tienes durante el tiempo suficiente?

Yo creo que ya lo has aprendido. ¢Qué pasa con el aprendizaje de lo nuevo, la
experiencia de la prosperidad, la abundancia, de manifestar dinero en tu vida mas alla de
lo que necesitas? ¢Estas listo para eso? Creo que lo estas.

Este es un pequeno ejercicio con el que pienso que vas a disfrutar.

Extiende tus manos y traelas de vuelta hacia ti, como si estuvieras recogiendo dinero
con tus manos a modo de pala, trayéndolo a ti. Imagina que es una lluvia de dinero con la
que te duchas. Disfruta. Grita. Co-manda la atencion del dinero y éste llegara:

El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El
dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero
viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. {MAS ALTO! El
dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero
viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a
mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi
ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora. El dinero viene a mi ahora.
Me bano y me refresco con dinero ahora.

No sé como tengo todo el dinero y mas para mi. Solo sé que lo tengo ahora, y
estoy satisfecho.

El dinero viene a mi ahora. Mira el dinero entrando, cayendo a raudales sobre ti.
Miralo cayendo en tus carteras y en los bolsillos de tu pantalon. Miralo entrar en tu cuenta
bancaria. Miralo en las células de tu cuerpo. Mira las grandes denominaciones de billetes.
Mira las monedas, el dinero en efectivo, los cheques, los dividendos viniendo a ti, viniendo a
ti, viniendo a ti ahora, y estoy satisfecho.

Ahora simplemente aumenta tu energia, y mira el dinero, los billetes y las
monedas
viniendo a ti.
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Cuando el dinero viene a ti, tienes todo el dinero que necesitas para pagar las
facturas. Viene a ti; es tuyo.

Viene a ti; es tuyo.

El habito de ver que el dinero se va crea un F L U J O que lo aleja de ti, y lo que
quieres es crear un F L U J O que llega a ti y que se queda contigo, porque te pertenece.



La riqueza significa que tienes todo el dinero que necesitas y mas, y que las facturas
se pagan simple y facilmente.

Y que tienes mas en tu cuenta bancaria de lo que nunca imaginaste posible, aun
después de pagar las deudas.

Y disponer de tanto dinero se vuelve tan familiar que no tienes que preocuparte de
pagar deudas o hipotecas, pues tienes tanto dinero extra que puedes gastar lo que quieras.

No sé como el dinero viene a mi, se queda conmigo y llena mis cuentas
bancarias. Solo sé que lo hace ahora, y estoy satisfecho. So6lo sé que cantidades y
cantidades de dinero son mias ahora e imagino, siento, huelo y amo todo ese dinero.
Aprende a jugar con el dinero, a divertirte con €l y a tener una gran relacion con el
dinero. Cuando dices “todo ese dinero es mio ahora”, ese es tu poder de quien eres
manifestando tu bien.

Cuando re-diriges el pensamiento adictivo de pobreza hacia un pensar de
prosperidad, le estas ensenando a tu mente subconsciente que hay una manera mejor, otra
manera, una manera prospera de vivir.

Aplicando El Mandato Unificado, puedes crear una vida completamente nueva y libre
de estrés en lo econémico y en lo emocional.

Este conocimiento es muy sencillo y s6lo toma un momento- unos momentos en tu
pensamiento para reajustar tu mente hasta que esta practica se hace tan natural para ti
como lo ha estado siendo tu viejo modo de pensar.

ESTA ES UNA ENSENANZA NUEVA.
ESTAS APRENDIENDO OTRA MANERA:
{EL CAMINO DE CO-MANDAR TU RIQUEZA!

iTu mente subconsciente no entiende todavia lo que estas pidiendo que haga! Tu
mente subconsciente esta aprendiendo una forma nueva y mejor de lograr lo que deseas:
ser rico y tener seguridad economica. Esto es, estar tranquilo respecto a tus finanzas y vivir
en un estado equilibrado de seguridad economica, felicidad, salud, armonia y alegria.

Cuando emites El Mandato Unificado esta garantizando que puedes ser tan rico como
puedas imaginar, estar tan tranquilo y tener tanta seguridad economica y emocional como

siempre has deseado.

Una vez mas, en lugar de preocuparte por lo que tienes que pagar y lo grande que es
la deuda que tienes,

i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!
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Los resultados son inmediatos. El dinero aparecera en formas inesperadas, las
facturas se pagaran y tu deuda disminuira. Necesariamente lo hara.



Ahora cierra los ojos y conéctate con la Fuente Original de Creatividad y mira, siente y
escucha todo el dinero que deseas viniendo hacia ti.

i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!
i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!
i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!
i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI
i{IMAGINA EL DINERO FLUYENDO HACIA TI!

Imagina que el dinero entra en tu cuenta bancaria, en tu cartera, en tus bolsillos y
aparece en formas inesperadas.

Imagina que tienes tanto dinero que fluye como el agua y esta contenido en un lago
de prosperidad y esta siempre presente para ti.

Imagina que el buen dinero tiene conversaciones contigo, te susurra al oido lo mucho
que le gusta jugar contigo y ayudarte en la vida.

Imagina todo lo bueno que puedes tener y ser con todo el dinero que quieres ahora
mismo.

Continua imaginando como viene a tus manos, | y lo va a hacer!

Una Historia de Exito

Un caballero con mucho talento llegé al curso Co-mandar Riqueza® en un momento
en que se encontraba en una situacion economica desesperante. Habia estado luchando
con su negocio de edicion de videos y promocion, a pesar de que sus productos eran de una
calidad exquisita. Sus programas emocionales subyacentes de sacrificarse por los demas
aun a su propia costa le impedian atraer clientes que le pagasen bien y a tiempo. Como
consecuencia, estaba endeudado hasta el cuello y viviendo de las tarjetas de crédito para
llegar a fin de mes.

Empez6 a co-mandar una comprension emocional de su valor y su valia. “No sé como
soy digno de que me paguen por lo que hago. S6lo sé que lo soy ahora, y estoy satisfecho.
No sé como mi trabajo es valorado y me pagan bien. Solo sé que es asi ahora y estoy
satisfecho.”

A medida que seguia co-mandando una limpieza emocional y la comprension de su
valia, liberaba mas y mas ideas y programas viejos que emergian a la superficie.

Con sus propias palabras, comparte asi su historia:
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- ] ¢ i et e o ;

Riqueza® en Dallas, Texas. Yo tenia una deuda de mas de 42.000 dolares en tarjetas de
crédito sin garantia y realmente no esperaba ganar mucho, ya que solo estaba
monitoreando los niveles de audio de la grabacion, lo que requeria mi atencion mas
completa. Durante el curso, aunque me sentia mas como un observador casual, hice todos
los movimientos y ejercicios lo mejor que pude con los otros companeros de clase, yendo y
viniendo a mi puesto.

En ese momento empezo el gran cambio en mi economia . Al principio, realmente no
comprendia como es que el dinero llegaba a mi en cantidades increibles cada mes. Eso era
muy diferente de lo que habia experimentado hasta entonces. Empecé a recibir un
auténtico diluvio de trabajos: clientes que me contrataban para filmar, editar y disenar
spots publicitarios, carteleras e interiores, y me pagaban al instante. S6lo sé que el dinero
venia a mi desde cualquier direccion a la que yo dirigiese mi atencion, y no ha parado de
hacerlo desde entonces. La formula Co-mandar Riqueza® me ensend lo que necesitaba
saber para empezar a generar ingresos que superasen mis gastos, de tal manera que
pudiera hacer pagos sustanciosos para reducir mi deuda.

Segui co-mandando mi optima situacion econémica y la reduccion de mi deuda, y
pronto habia pagado 12.000 dolares. Me sentia bien por haber quitado algo de presion a mi
vieja deuda de seis anos de antigliedad, pero me sentia timido acerca de todo ello. No sabia
como manejarlo. Me sentia como si estuviera despertando por primera vez. Se podria
pensar que, al pagar esa cantidad de deuda tan rapido, me tendria que sentir orgulloso.
Pero en realidad, aun no me sentia lo suficientemente bien acerca de mi mismo- viendo los
mas de 30.000 doélares de deuda pendiente y sin saber lo que estaba por venir.

Estaba dando a luz un negocio nuevo con una maquina que proporciona energia sutil
que ayuda a la gente. Sin saber lo poderosa que podia ser la combinacion de la energia sutil
de las maquinas y el Mandato Unificado, continué co-mandando “No sé como vendo dos
maquinas de Luz Fotonica Tesla cada mes. Solo sé que lo hago ahora y estoy satisfecho.” @Y
qué creéis que paso? jSi! Vendi mas de dos equipos, ayudé a un montén de gente y el
dinero siguio llegando.

Mi deuda pronto se redujo en otros 10.000 dolares, por lo que ahora era de solo
22.000. Eso era la mitad de donde me encontraba cuando empecé a co-mandar mi riqueza
meses antes. Me senti mas motivado para seguir adelante. Sentia que estaba en un gran
momento y queria ver el dia en que pudiera informar de que habia dejado atras TODAS mis
deudas.

Noté como los informes decian que mi capacidad crediticia iba aumentando cada
mes, al ir reduciendo la deuda. Pensé que esto era un poco raro, pero todo estaba
empezando a ser muy real para mi, ya que queria manifestar la compra de una bonita casa.
El informe de reduccion de mi deuda mostréo que habia amortizado otros 12.000 délares.
Claramente, estaba saliendo de la deuda y Asara me ayudo a liberarme de mas ideas
restrictivas, y empecé a co-mandar la venta de diez sistemas al mes. Eso eran 160.000
dolares en ventas. Me senti preparado para ese nuevo nivel de riqueza, y co-mandé “No sé
como vendo diez sistemas al mes. S6lo sé que lo hago ahora y estoy satisfecho.” :Qué creéis
que paso? jVendi once unidades y mi deuda se canceld! Ademas, tuve la oportunidad de
contribuir con 16.000 dolares para fines caritativos y, hasta el dia de hoy en que estoy
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escribiendo, diez meses después del principio del curso Co-mandar Riqueza® y mi viaje a
theta, he co-mandado 90.000 en efectivo. Toda mi deuda de 45.000 délares esta cancelada
y tengo 20.000 de superavit en efectivo en el banco. Aqui esta mi nuevo Mandato Unificado
“No sé como hago millones de dolares con mi negocio online www.TeslaLight.com. Solo sé
que lo hago ahora y estoy satisfecho.” Y creedme, como dice Asara “Si yo puedo hacerlo, j t
también puedes!”
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Capitulo Cuarenta y Siete
Vive las Posibilidades

l | n gran atributo de El Mandato Unificado es la creencia de lo que es posible.
Cuando abres tu cerebro y tu mente a lo que es posible, regresas a un estado
de expectacion y entusiasmo acerca de lo que puede pasar.



Hay creencias que mantenemos a nivel inconsciente y que podemos desactivar
mediante el simple proceso de volver a nuestro deseo, de volver a nuestro sueno de lo que
es posible, co-mandando, No sé céomo tengo mi casa, no sé como tengo mis clientes, no sé
como hago esta conexion en el mundo con los demads. Sélo sé que lo hago ahora y estoy
satisfecho

Cuando eres maestro de tu propio destino, niegas las ideas restrictivas del mundo
exterior y te enfocas en lo que es posible, en su lugar, y cuando lo haces, conoces un bien
aun mayor y recibes una habilidad superior para el éxito, la riqueza y el logro de lo que
imaginaste originalmente.

Accion Sin Evidencia

Cada buena accion llega de la idea de que lo que deseamos puede ser posible. Ese
bien mayor es tan grande, tan enorme, mucho mas de lo que podriamos imaginar, que
tenemos que dejar todo en manos esa parte superior en nosotros con el deseo de obtenerlo,
incluso si empezamos con ello s6lo como una posibilidad.

Y luego, cuando lo que deseamos e imaginamos como posible llega, se convierte en
nuestro milagro.

Haces esta contribucion al mundo cuando te implicas con el mundo, con estas
practicas mas profundas en ti, al saber lo que se siente al ser una persona de éxito con una
gran idea que el mundo recibe con mucho gusto.

¢Como seria sentirse como una buena persona con una gran idea que el mundo
recibe con gusto? Tener el sentimiento de que el mundo te recibe con mucho gusto, que el
mundo recibe lo que tienes que ofrecer con mucho gusto, que estan esperando a que lo
hagas? ¢Qué te parece eso como posibilidad?

La manera facil de vivir en la riqueza y la seguridad es enfocandote en lo que quieres
y saber que es posible. Esta es la mentalidad de la gente rica, feliz y con éxito.
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Recuerdo una historia en el show de Oprah Winfrey en que un nino de doce anos,
creo una fundacion con su puesto de limonada y recaudo miles de dolares para donar a las
victimas de un desastre natural. El chico fue capaz de hacerlo porque creyo en la idea de
que podia hacerlo.

Antes de que te prives del derecho a vivir una vida de riqueza y alegria, parate a
pensar qué puedes hacer, en lugar de lo que no puedes, y empieza en este nivel basico a re-
entrenar tu pensamiento, yendo a theta y emitiendo El Mandato Unificado “No sé cémo
cambio mi vida para ver lo que es posible. Sélo sé que lo hago ahora, y estoy satisfecho.”

Lo que es bello de esta practica es que puedes volver a ese lugar de inocencia en el
que, de hecho, como cuando eras nino, no sabes la respuesta.



Para practicar tu excelencia y demostrar tu crecimiento a cualquier edad, es muy
sencillo: solo tienes que pedir desde el estado theta y formular El Mandato Unificado, No sé
como confio en que las posibilidades son ilimitadas en mi vida. Sélo sé que lo hago ahora, y
estoy satisfecho.

Una vez que empieces a pedir esa comprension, tiene que venir a ti. Estas atrayendo
lo que estas pensando ahora mismo, y esto no es diferente. Solo difiere en que estas
pidiendo algo desde un estado mds elevado de conciencia, en una capacidad mas extensa y
en un deseo superior. Una vez que recuerdes que somos simples seres que existimos,
respiramos y vivimos en una enorme galaxia de potencial infinito, entonces entenderas
como tu propia grandeza influye en tu vida.

Suministro Ilimitado

A un hombre joven que estaba utilizando El Mandato Unificado e imaginando una
posible riqueza ilimitada, le sucedié un milagro asombroso. Yo estaba hablando con él y le
pregunté: ":Coémo te va en tu carrera desde que participaste en el programa Co-mandar
Riqueza®?” El respondié: "Habia puesto mis objetivos en ganar 650.000 délares ese arno e
hice mads de 1 millon y medio, y tres cuartas partes de ello las gané en los tltimos tres meses
del ario, después de hacer el curso.”

Explic6 ademds que habia asimilado la idea que le habia enseriado - Que miles de
millones y billones de ddlares, y mas de los que podemos imaginar, existen en el mundo y
estan disponibles para nosotros; una vez que se enfoco en ese suministro ilimitado, supo que
estaba pidiendo demasiado poco en comparacion con lo que era posible lograr para éL

Pensoé en lo que era posible en dinero disponible - como existe una riqueza ilimitada en
este mundo, y todo lo que tenia que hacer era sintonizar con ello, mantenerlo como una verdad
en su realidad.

El dijo, "Lo hice. Lo mantuve como una verdad en mi realidad, y vi como tenia clientes
que tenian trabajos cada vez mas grandes, con sueldos cada vez mayores. A mi me pagan un
porcentaje del salario de los ejecutivos que situamos en las empresas, y es asi como hice esos
ingresos extraordinarios."
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Este hombre increment6é su caudal, al aceptar que hay una capacidad asombrosa
para la riqueza, y la personalizo. Entonces fue suya.

Vive Tu Grandeza

Una vez que entiendas que tu vida es un milagro desde el principio, sin nada que
pueda ser anadido o substraido de ti, entonces cualquier cosa y todas las cosas que haces
en este momento son grandeza.



Cualquiera que sea tu capacidad para imaginar ese “cualquier cosa”, es tu grandeza.

Cuando deseas expandir lo que es posible para ti, debes saber esta tinica verdad: no
puedes saber lo que no has experimentado.

No prejuzgues las posibilidades de realizacion, de éxito o de un bien aun mayor, sino
permanece abierto, con gran expectacion, y permite que algo aun mas grandioso que tu
pensamiento original llegue a ti.

Si empiezas desde donde estas y te aceptas con tus imperfecciones y todo, entonces
te estas embarcando en un vigje de exploracion.

Si deseas explorar una vida de mayor riqueza, salud y felicidad, entonces te estas
embarcando en ese viaje. No hay fuerza externa a ti que te pueda cambiar; solo tu te
puedes cambiar a ti mismo, y nunca sabes como sera todo al llegar al destino. Asi es de
grandiosa una posibilidad ilimitada que existe.
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Apéndice

Resumen del Proceso de Los Seis Pasos

Escribe los nombres de cada uno de los Seis Pasos en una hoja de papel.



1.Enraizarse
2.Alinearse
3.Ir a Theta
4.El-Mandato-Unificado-(co-mandar)
S.Expandir

6. Recibir con Gratitud

Coloca las seis hojas de papel en una linea horizontal en el suelo. Vas a estar de pie
sobre cada hoja de papel, y mientras lo haces, sigue las palabras que se te estan leyendo.
Permanece en cada paso hasta que completes tu experiencia, tomandote el tiempo que
necesites, y después muévete hacia tu lado al paso siguiente.

Antes de poner tus pies sobre el primer paso, “Enraizarse”, piensa en algo que desees
manifestar en tu vida: mas dinero, un coche, mejor salud o una relacion. Cuando escojas lo
que deseas manifestar, en primer lugar simplemente ten la idea de lo que te gustaria crear
para ti. Ahora que tienes la idea de lo que te gustaria manifestar, cierra los ojos y
mantenlos cerrados durante todo el proceso. Cuando tus ojos estan cerrados, accedes a
partes de tu cerebro diferentes que cuando estan abiertos. Tienes una experiencia mas
profunda al mantenerlos cerrados.

Haz que tu companero de instruccion lea estas directrices, despacio a cada paso,
mientras €l o ella te guia a través del Proceso de Los Seis Pasos. Permanece en cada paso el
tiempo que sea necesario hasta que sientas que estas listo para continuar. Sabras, por tu
energia, cuando has completado la experiencia antes de seguir adelante.

Paso Uno: Enraizarse

Escucha el sonido de mi voz y siente el peso de tu cuerpo que asentandose sobre el
papel debajo de tus pies. Ahora imagina raices que salen de la planta de tus pies y envialas
hacia abajo, profundo, muy profundo adentro de la Tierra. Conéctate con el poder
magneético de la
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Tierra, la base y fundamento de todo nuestro sustento, e imagina que estas envolviendo tus
raices en torno al exquisito elemento oro, los diamantes y rubies en el centro de la Tierra.
Siente el poder de esa energia estabilizandote y dandote equilibrio. Quédate aqui hasta que
sientas que tu cuerpo cambia a un estado de profunda estabilidad.

Paso Dos: Alinearse

Cuando estés listo, ve al paso dos ( tu companero de instruccion te sostendra por la
cintura para guiarte si es necesario) y quédate sobre “Alinearse”.



Imagina como todo el poder de la energia de la Tierra entra en tu cuerpo, en tu
corazon. Ahora toma una respiracion profunda y, mientras exhalas, imaginate que la
energia se expande en todas las direcciones a tu alrededor. El aliento de tu corazon se
expande en todas las direcciones, hacia arriba, hacia abajo, hacia los lados, en todas las
direcciones. Al exhalar, permite que la respiracion se expanda en todas las direcciones,
alineandote con tu propodsito en un estado de amor incondicional. Cuando sientas que tu
cuerpo cambia, estas listo para continuar.

Paso Tres: Ir a Theta

Ahora ve al paso tres, “Ir a Theta” - este paso sera de total concentracion, levemente
mueve tu cabeza hacia atras, entorna los ojos hacia arriba con tus parpados cerrados y
experimentaras un rapido movimiento ocular, mientras tu mente se calma en la frecuencia
cerebral Theta.

Imagina un rayo de luz dorado, un campo de energia que fluye hacia tu interior desde
los confines de las galaxias remotas, fluye a través de ti y te traspasa, y desemboca en tus
pies de nuevo hacia las profundidades de la Tierra. Imagina como mueves tu consciencia
hacia arriba por este rayo de luz, desde tu coronilla, rebasando tu cabeza, y la llevas hasta
los bordes exteriores del planeta, a través del sistema solar, mas alla de la galaxia, hasta
llegar al vacio negro del espacio, para después adentrarte en la blanca luminiscencia que es
la Fuente Original de Creatividad. Este es el lugar de la creacion de todo lo que deseas.
Piensa y siente desde este estado de consciencia mientras activas tu ADN, las células de tu
cuerpo y de tu mente, para convertirte en ese maestro que tu eres.

Paso Cuatro: El Mandato Unificado (co-mandar)

Mientras mantienes el pensamiento de lo que deseas manifestar, mentalmente y en
silencio, co-manda: No sé cé6mo ( rellena el espacio) se manifiesta. Sélo sé que lo hace
ahora, | y estoy satisfecho!. Tomate tu
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tiempo para permitir que esta declaracion se realice en lo energético en tu cuerpo, antes de
moverte al siguiente paso.

Paso Cinco: Expandir

Mientras sigues en el estado theta, imagina lo que deseas de una manera mas
grande, en una capacidad superior, en una version expandida que sirve a un bien mayor
que tu idea original. Al expandir tu idea para que se convierta en algo mas grande que tu



mismo, aumentas su capacidad para manifestarse. Permite que tu idea adquiera su propia
energia. Observa como cambia y se convierte aun en algo mas de lo que tu puedas
imaginar. Mira como ideas nuevas, expandidas y mas grandes llegan a ti. Déjalo hacerse
mas bello y armonioso. Permanece en el proceso hasta que sepas que esta consumado.
Ahora que estas en este estado superior de capacidad, ve al sexto paso.

Paso Seis: Recibir con Gratitud

Afirma en tu mente con claridad, "{Gracias! Es asi!" Y experimenta el sentimiento de
gratitud y satisfaccion que emana de ti y llega a ti desde la Fuente Original de Creatividad.
Mientras estas en este estado de gratitud, deja que tus ojos se relajen y mueve tu
conciencia de vuelta por el rayo de luz dorado, regresando con cuidado y con respeto a tu
cuerpo fisico, e imagina las particulas de la consciencia de tu manifestacion flotando desde
la Fuente Original de Creatividad a tu cuerpo, a las tus células de tu cuerpo y a tu mismo
ADN. Imaginate desenrollando... desenrollando... dejando ir... todas las viejas ideas
restrictivas, y rebobinado... rebobinando... rebobinado... una nueva imagen holografica de
tu bien mayor. Imagina una nueva imagen holografica de esta vida que es tu nueva vida
replicandose en cada filamento de ADN en tu cuerpo, en cada 6rgano de tu cuerpo, en cada
foliculo de pelo de tu cuerpo, y en cada particula de emocion en tu cuerpo y en tu
pensamiento. Siéntelo, acéptalo y da gracias de nuevo. jGracias! jEsta hechol! jAsi es!.

Toma una respiracion profunda y envia tu energia de vuelta a la Tierra para
restablecer firmemente la base de tu ser. Ahora, regula tu energia, deja que tu cuerpo se
estire, se flexibilice y se mueva con esta nueva comprension de la realidad. Tomate todo el
tiempo que necesites para regresar una vez mas completamente despierto y alerta a tu
cuerpo. Abre tus ojos y vuelve a la habitacion.

Nota: Si estas haciendo este proceso por tu cuenta, quizas quieras sentarte y
registrar algunas de las ideas, pensamientos y sentimientos después del proceso. Si estas
haciendo el proceso con un amigo, comparte con €l lo que has descubierto.
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Para entrenarte en este proceso, te recomiendo que lo repitas al menos dos veces si
es la primera vez que lo haces. Practicalo todos los dias, hasta que se haga tan natural para
ti que puedas discurrir por Los Seis Pasos mentalmente, al instante, en cualquier momento
que quieras concentrarte en lo que deseas manifestar. Practica hasta que se convierta en
un proceso interno inconsciente.
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